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Den 26/9 gick IIC nr 96 av stapeln i Wien, Osterrike. Sverige representerades denna gang av Patrik Malmenklev, Henrik Drottz, Kalle Bryntesson,
Jonatan Rydberg och Simon Easterling och det blev en mycket larorik helg fylld av tekniska diskussioner och trevligt umgange. Osterrikarna
imponerade ocks&d med god organisation och stor hjalpsamhet.

Forutom Grandmaster Marano, Grandmaster Bos och Grandmaster Ung var aven Grandmaster Thomas MacCallum narvarande. En smula extra
inspiration bidrog ocksd Senior Master Christa Wintzer fran Tyskland som 71 &r gammal fortfarande ar med och tranar.

Under passen var det mycket fokus p& praktik och tillampning av tekniker men aven sparring, Do och sjalvforsvar fanns med p& agendan.
Avslutningsvis vill vi skicka med Grandmaster Lan’s universella tips for tavlingssparring:

”If you don’t know what to do, do yop chagi!

If the other person does yop chagi, you do faster yop chagi!

If the other person does faster yop chagi, be faster in mind!

And remember: in the ring no matter what, your opponent is only yellow belt.”
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