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| helgen holls den tredje nationella barnledarutbildningen i regi
av Svenska Taekwon-Do Forbundet ITF. Utbildningen samlade
30 deltagare frdn 12 olika foreningar. Kursledaren Petra
Dydiszko summerar utbildningsdagen.

Visst kanns det som att &r 2014 alldeles nyss tog sin bérjan
men vi ar redan inne i arets tredje manad och varens TKD-
aktiviteter ar i full gdng. Den forsta mars holls den tredje
upplagan av den kostnadsfria nationella barnledarutbildningen.
Efter 6nskemal fran den Ostra regionen férskots kurstiden en
timma for att mojliggora deltagare fran stockholmsregionen
som &ker med tag att undvika évernattning.

1 den tredje kursen deltog 30 personer fran foljande 12
foreningar:

Frolunda LT, |
IF Gripen Strangnas - - -

Mariestad » - -
MolIndal

Partille

Sa-Ja Linképing
Se Jong Floda
Skovde
Stenungsund
Stockholm
Torslanda
Trollhattan

*KOVDE

Som vid de tidigare utbildningarna var spannvidden bland
deltagarna stor vad géller erfarenhet av bade TKD och att vara
ledare. Vart att konstatera ar att intresset for utbildningen ar
stor och att det nu endast ar ett fatal féreningar som inte haft
representanter pa nagon av utbildningarna.

Kursen bestod huvudsakligen av teori, bade en allman del vad
géller barns psykiska och kroppsliga utveckling men den
storsta delen var grenspecifik. Den "praktiska” delen av
utbildningen valde jag att gora tillsammans med nagra barn
fran var forening dar deltagarana i kursen fick se exempel pa
olika dvningar istéllet for att sjalva "latsas” vara barn.

Ett stort tack till den 11 barn som under tva timmar hjalpte till
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under utbildningen!

Sjalvklart fick kursdeltagarna &ven en del egna uppgifter att ta
sig an som de med bravur |8ste och presenterade for 6vriga
deltagare.

Kursdeltagarna passade dven pa att utnyttja lunchpausen for
att utbyta erfarenheter och tankar kring traningen da vi
beslutade oss att gemensamt promenera till en restaurang i
centrala Skévde och ata lunch tillsammans.

Personligen ar jag likt tidigare mycket nojd med
utbildningsdagen bade vad galler mixen av deltagare men
ocksa av engagemanget och intresset fran Sveriges barnledare
inom Taekwon-Do ITF. Tillsammans kan vi fortsatta att
utvecklas och ge mdjlighet till en givande fritidssysselsattning
och kanske aven en livslang passion for vara unga
medlemmar.

Stort tack for ert engagemang i ledandet av vara unga TKD-
utbvare!

// Petra Dydiszko
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