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For drygt ett ar sedan fick jag fortroendet som nationellt
ansvarig for barn- och ungdomsledarutbildning inom Svenska
Taekwondoférbundet ITF. Det ar ett uppdrag jag tar pa stort
allvar och tycker ar mycket roligt och givande att arbeta med.
Jag brinner for barntraning och for att skapa mojligheter for sa
manga barn som mojligt att trivas med TKD som
sysselsattning samt utvecklas efter sina egna forutsattningar.
Darfor ar det sdklart extra roligt att f& mojligheten att dela
med mig av mina erfarenheter fran alla ar i tranarrollen till
andra barntranare runt om i Sverige.

Lérdagen den 18 oktober var det dags for den fjarde
Nationella Barnledarutbildningen. Denna gang stod Partille
Taekwon-Do vard for utbildningen som samlade ett tjugotal
ledare fran atta féreningar som deltagare. Foljande klubbar
hade deltagare pa plats:

- Ale

- Bohus

- Frélunda

- Kungsbacka
- Kéarra

- Lindome

- MélIndal

- Partille

Utbildningen inleddes med en teoretisk grenspecifik del dar vi
bland annat berérde TKD:s grundvérden, ledarrollen,
tréaningsplanering, information och féraldrakontakt.

Den praktiska delen inriktades pa évningar inom tre omraden:
- koordination, rytmik, smidighet och fotarbete

- sparkteknik

- mitts- och redskapstraning

Personligen tycker jag det &r roligt att traffa s& manga
engagerade och 6ppensinnade barntranare. Det badar gott for
utvecklingen.

Nasta Nationella Barnledarutbildning ar planerad till I1drdagen

den 6 december. Vilken férening som kommer att sta vard for
arrangemanget ar annu inte faststéllt di sista ansdékningsdag
annu inte passerat. Mer info >
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Nationellt ansvarig for barn- och ungdomsledarutbildning

Citat fran nagra av kursdeltagarna:

"Pedagogiskt upplagt och genomfort proffsigt och med
glimten i 6gat. Manga konkreta exempel men &ven med
lankar till syfte och mal med dvningarna. Aven jag som
raknar mig sdsom erfaren ledare fick flera nya forslag
och vinklar till évningar.”

Hakan Hansson - Frolunda, Partille, Karra TKD

"Tack Petra for kursen idag. Blandningen mellan
repetition och nya évningar var mycket givande och
rolig. Det ar alltid kul att f4 prova nya saker."
Mattias Hoffman - Kéarra

"For Lindome ar detta exakt vad vi behdver och vi ser
redan fram emot nésta utbildning. Det var kanon och
jag kommer att ta med mycket till min férening."”
Stefan Plomgren - Lindome

"En valstrukturerad och pedagogisk kurs. Kul att ses
over klubbgranser och utbyta idéer med personer man i
vanliga fall kanske inte traffar sa ofta."

Caroline Lovgren - Frélunda
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