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Text och foto: Markus Känngård 

En effektiv, enkel och givande regional tävling var målet.
Formatet togs fram under ett regionalt instruktörsmöte i
Stockholm under vårterminen. Gnesta ville stå som värd för
den första tävlingen som vi valde att kalla Östsvenska
Kampen. Vi valde också att genomföra en tävling enbart i
grenen kamp och för de utövarna som har svårast att åka
långt och har minst utbud av tävlingar- miniorer!
Sagt och gjort, den 27 september gick Östsvenska Kampen 1
av stapeln. 42 tävlande från 6 st klubbar, gjorde drygt 40
matcher och från första matchstart var tävlingen avklarad på
3 timmar! Målet var uppfyllt, en tävling som höll tidsramen
med råge. Glada barn, nöjda klubbledare och inga utmattade
domare. Intresse för en uppföljning i vår har visats av
Jönköping TKD. 

Kort om de tävlandes prestationer:
Ännu en gång imponerade dessa små fighters! Under
tävlingen fick vi se barn så unga som 8-11 år ha fotarbete,
känsla för taktik och stundtals briljerande teknik och timing,
som vi för några år sedan bara kunde drömma om att se på
en tävling som denna. Detta är enligt mig ett resultat av flera
faktorer- Graderingskraven, som bidrar till att de yngsta kan
utvecklas i sin egen takt och under tiden de stiger sakta men
säkert i grader, så samlar de på sig mer erfarenhet.
Välutbildade, meriterade, motiverade och inspirerande
klubbledare som lyckas förmedla sin kunskap till dessa unga
talanger med stor potion glädje.
 
Kommentarer:
 
"Skön och enkel tävling där alla var nöjda och glada."
-Södermalm
 
"Kanonbra!!"
-Orlando Roudette, Tyresö 
 
"Första Östsvenska Kampen gick smidigt fram och jag hade
väldigt glada barn med mig hem även om alla inte fick vinna.
En snabb tävling men ändå matcher som sätter minnen i
både barn och föräldrars huvud."
-Patrik Carlström, Jönköping
 
"Bästa cafeterian, någonsin" 
-Pontus Nelldal, Södermalm

"Jättekul med en tävling där det är de yngre som står i fokus.
Bra nivå på kontakt och en schysst stämning överlag. Hoppas
på fler gånger!"
-Tommie Nissilä, Tyresö Kampsport
 
Resultat/klubb:
1. Gnesta 4 Guld 2 silver 1 brons
2. Telge 2 guld 1 silver 2 brons
2. Tyresö 2 guld 1 silver 2 brons
3. Sthlm 1 guld 4 silver
4. Jnkg 1 guld 2 silver 2 brons
5. Södermalm 1 guld

Fullständigt resultat >

http://www.itfsverige.se/
http://www.itfsverige.se/resultat/files/Reslutat%20�stsvenska%20kampen%202014.pdf
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