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Jaroslaw Suska 6 dan besoker Jonkdping Taekwon-Do ITF

6 ganger bast i varlden och under 20 &rs tid bast i Europa. Suska ett respekterad
utdvare i hela taekwon-do varlden. Jag jamfor honom med fotbollens messi. Han ar
perfektionist i det han gor och &r beredd att gora jobbet fér att vara bast. Hur som
helst s& ar han min van fran tiden pd laktaren under mina 14 &r i landslaget.

Manga timmar har jag spenderat pa att vanta pd min tur att tavla och lika s& har
det varit for Suska. Man har hunnit prata med manga fran olika lander och skapat
vanner. Men eftersom jag har polskt blod och kan prata polska s& har utévaren fran
polen varit ett mer naturligt val av bekanta sig med under min tid i landslaget.

Suska och jag har manga ganger pratat om hur man gor for att utveckla tkd och
klubbverksamheten. Han erbjod sin hjalp med den tekniska biten i tkd fér nagra ar
sedan vilket jag tog i mot och nu har han varit har i min klubb fér andra gangen pa
besok.

Det &r med stolthet jag presenterar sabum-nim suska i klubben som véan och
utovare.

Helgen blev som vantat stenhart! Han vill f& med det allt och nagra pauser var ett
minne blatt! Uppvarmningen pd 1h tog nastan kol p& véara barn i klubben och de
vuxna men de hardade ut och gav aldrig upp.

Vi gick igenom allt fran traningsupplagg till detaljer hur handen ska hallas i vara
monster.

Under helgen gav han mig feedback efter varje pass p& vad som han anser saknas
och vi diskuterade hur och vad som ska forbattras. Mycket visste jag redan om men
kanske inte vilken skillnad det kunde gora.

P& s6ndagen bjod jag in resten av Sveriges utdvare fran blatt balte eller mer till att
trana med Sabum-nim suska. Han fick 2 pass pa sig att ga igenom det viktigaste
och visst fick alla lara sig natt, men viktigast av allt alla trivdes och hade kul! Jag
har fatt god feedback fran flera hall &ven Suska har fatt mail med tack fér hjalpen
och traningsvark :-)

Summering av detta besok ar vi planerar redan nu fler besbk samt att vi ska aka
ner till hans klubb i Polen. De haller pa att skapa en flyglinje dit han bor fran
Skavsta s& det varda gott for framtiden. Nu gar vi vidare till tavlingsséasongen som
gér igéng i okt.
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Tréning med Jaroslaw Suska
Stort tack till alla som deltog!

Together we fight!
Patrik Carlstrém
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