Tréaningsléger i Lindome

Traningslager i Lindome
Lindome 30 oktober 2015

Text och foto: Stefen Plomgren

Den 31/10 arrangerade Lindome Tkd ett traningslager for alla
med 4 kup och uppat. Instruktorer for lagret var Peter Logozar
VI Dan , Stefan Plomgren IV Dan och Josefine Tolf 11 Dan.

Syftet med lagret var att g& igenom tekniker och fa ny
inspiration infor sdsongens tavlingar och graderingar.

Under dagen holls pass i tul och teknik, stepsparring, kross
och sparringteknik. Det var 44 glada Tkd uttvare fordelat pa
20st dangrader och 24st fargbalten som fick finslipning pa sina
tekniker, det bjods ocksd pad manga skratt och stammingen
under lagret var kanon!

Foreningar som deltog var:
Se-Jong
Trollhattan
Lindome
Frolunda
Helsingborg
Torslanda
Kungsbacka
Skurup
Fighter
Ljungby

Lagret gastades ocksd av Thomas Brandt V Dan och nagra av
hans elever frdn Danmark.

Stort tack till alla som deltog, vi ser verkligen fram emot nésta
lager.

Taekwon!
Peter Logozar, Stefan Plomgren och Josefine Tolf

http://www.itfsverige.se/news/lindome_lager_2015/lindome_lager_2015.htmlI[2017-02-01 18:52:27]


http://www.itfsverige.se/

Tréaningsléger i Lindome

http://www.itfsverige.se/news/lindome_lager_2015/lindome_lager_2015.htmlI[2017-02-01 18:52:27]



Tréaningsléger i Lindome

http://www.itfsverige.se/news/lindome_lager_2015/lindome_lager_2015.htmlI[2017-02-01 18:52:27]



	www.itfsverige.se
	Träningsläger i Lindome


