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Text och foto: Arto Ala-Haivala

Under helgen 18-19 april arrangerade Taekwon-Do
Sodermalm ett regionalt traningslager med namnet Foot Fist
Way. Lagret instruerades av foljande tranare:

Arto Alahaivala, 5 Dan

Markus Kannsgard, 5 Dan

Andreas Uppstrom, 4 dan

Orlando Roudette, 2 Dan

Pontus Nelldal, 2 Dan

Lagret besoktes av totalt 75 personer fran foljande klubbar:
Taekwon-Do Sédermalm
Stockholm ITF

Telge Kampsport Klubb
Eskilstuna Chang-Hun
Strangnas Taekwon-Do Klubb
IF Gnesta Taekwon-Do

IF Flen Taekwon-Do

Sa-Ja Linképing

Jonkoping TKD ITF

Tyres6 Kampsport Klubb
Frolunda Taekwon-Do Klubb

Lagret var valdigt uppskattad av manga eftersom det erbjod
flera olika vinklar av Taekwon-Do samt s& fick man trana for
flera olika tranare. Det blev en del svett och évningar och
nasta lager planeras till hosten 2015.

Parallellt med Foot Fist Way-lagret tranade delar av landslaget
inféor kommande VM. Landslaget hade ett eget schema och
aven en egen hall att trana i sd att traningen kunde anpassas
till deras behov. Inriktningen pa deras lager var fys och darfor
startades dagen reda 09:00 med fysdvningar i Taekwon-Do
Sodermals lokaler pa Ostgdtagatan 17. Sedan stod dvningar
med fasta situationer pd tur och tillslut sparring ronder med
olika uppgifter. Det blev valdigt en del ronder och svett aven
hos dem.

Taekwon!

http://www.itfsverige.se/news/ffw_sthim_2015/ffw_2015.htmI[2016-10-06 16:49:48]



http://www.itfsverige.se/

Foot Fist Way 2015

http://www.itfsverige.se/news/ffw_sthim_2015/ffw_2015.htmI[2016-10-06 16:49:48]



Foot Fist Way 2015

= [} .-.'
1
] -
] [y
- e
—_—— . =
=3 e —
=7 =
1 - A

http://www.itfsverige.se/news/ffw_sthim_2015/ffw_2015.htmI[2016-10-06 16:49:48]



	www.itfsverige.se
	Foot Fist Way 2015


