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TKD verkstad 2 gjorde verkligen skal for namnet "verkstad”.
P& en och samma plats genomférdes den forsta nationella
ringdomarutbildningen, landslagslager inféor kommande VM och
inte minst nationellt traningslager for i princip alla grader. |

Sondagen den 8 mars samlades ca 100 TKD-utdvare i Arena
Skovde for att finslipa olika delar av TKD.

Deltagarna i det nationella traningsléagret tranade under de
forsta tre timmarna pa att utveckla och forbattra tekniken
"bandae dollyo chagi”. I slutet av passet syntes framsteg hos
flertalet deltagare och jag tror att tekniken kommer forbéattras
annu mer efter fortsatta évningar p& hemmaplan. Efter
lunchpausen &gnades en timme &t moénstertraning. Det sista
passet som ocksa bestod av tre timmar riktades pa olika
situationer i kamp. Avslutningsvis, efter sju timmars "service"
utdelades diplom till samtliga deltagare.

Parallellt med det nationell traningslagret holls aven
landslagslager inféor kommande VM. Inledningsvis repeterades
fasta situationer och sedan var det dags for matchtraning. Vid
dagens slut hade alla gatt ett nastintill orakneligt antal
tréaningsronder. Landslagtruppen &r en intressant mix av
garvade veterander, hungriga nykomlingar och de som &ar mitt
uppe i sin tavlingskarriar. Det blir spannande att 8ka till VM
med denna trupp!

Sist men inte minst genomférdes ocksa den forsta nationella
ringdomarutbildningen. Mimmi Oskarsson, nationell
domaransvarig, inledde med en teoretisk del som sedan foljdes
av praktik i ringen néar landslaget gick sina traningsronder.

Néasta TKD verkstad, service 3, planeras till hosten och
kommer ha ytterligare en ny utformning, sd hall 6gonen
oppna efter information om detta.

Taekwon!
Master Swavek Dydiszko
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