EM 2015

www.itfsverige.se

3157 SENIOR EURDPEAN AND 22ND JUNIDR

EUROPEAN TAEKWON-DO ‘\\}' I‘tF

CHAMPIONSHIPS

FINLAND, TAMPERE 2BTH OF APRIL - 1ST OF MAY 2016

P S e AR W S TR

Europamasterskapen
Tampere, Finland / 28 april-1 maj 2016

Bloggen skrivs av: Petra Dydiszko
Séndag 1 maj kl. 15.15 (finsk tid)

Europamaésterskapen 2016 ar 6ver. Facit for Sverige blev tre bronsmedaljer. Aterigen grattis till Anton Hansson, Mihir Chouhan och Madeleine
Palmers;jo.

Under masterskapets sista dag var det dags for lagkamp. Tyvarr tog det slut i férsta omgangen for juniorkillarna mot Tyskland, seniordamerna mot
Norge och seniorherrarna mot Slovenien. Kanslan efterat var att samtliga i lagen var mycket revanschsugna och peppade att satsa vidare mot nya
masterskap.

Det var &ven tva tekniska grenar under sista tavlingsdagen. Juniortjejerna deltog i speciella tekniker. Tyvarr inga poang men i alla fall en erfarenhet
rikare. For seniordamerna var det krosstekniker. Det blev poang fér handtekniken (Yop Sonkal Taerigi) men det rackte inte i sammandraget till
medaljplacering.

I skrivandets stund &r en del av laget redan pavég tillbaka till Sverige medan négra &r kvar héar i Finland och reser hem imorgon. Méasterskapet
avslutades med en go stamning i truppen och vi &r alla taggade for vidare satsning. | och med att masterskapet &r slut ar aven landslagsuppdraget for
denna landslagstrupp avslutat. Nu inleds satsningen for att ta en plats i truppen till EM och VM 2017.

Stort tack till féljande personer som inte deltog som tévlande men deltog i ledningen for” landslaget samt som representanter for Svenska ITF
Forbundet:

Arto Alahéivala - landslagstranare

Orlando Roudette - assisterande landslagstranare
Mimmi Oskarsson - team manager

Master Hakan Hansson - coach

Oskar Malaga - coach

Hakan Magnusson Lang - domare
Niklas Enander - domare

Master Swavek Dydiszko - VIP
Robert Andersson - VIP
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Loérdag 30 april kl. 23.45 (finsk tid)

Tredje tavlingsdagen &r éver och vi har tv& nya bronsmedaljer till Sverige! Det var pd seniorsidan som det gick béast idag. Veteranen Madeleine
Palmersjo gjorde debut i den nya viktklassen -68 kg och markerade direkt revir genom att i fin stil ta sig fram till semifinalen. I semi stod valmeriterade
polskan Ewelina Zajac for motstandet. Polskan stod slutligen som segrare i klassen. Madde vann i fin stil bronset.

Mihir Chouhan gjorde idag landslagsdebut i herrarnas -57 kg. P& sin vag till semifinalen vann Mihir mot deltagare fran Bulgarien och Italien. | semi stod
ryssen Dmitrii Nikitin fér motstandet och han vann dven klassen. Ett starkt brons till Mihir i masterskapsdebuten.

For ovriga svenska deltagare bestod dagen bade av toppar och dalar pa tavlingsmattan. Vart ett extra omnamnande ar Noak Alami och Philip Korkis
som tog sig till kvartsfinal i klassen -63 kg. Aven Josefine Tolf visade framfétterna i damernas -56 kg men stétte p& ikonen llona Dziala redan i
kvartsfinalen.

Imorgon &r det dags for tavlingens sista dag d& den prestigefylida grenen lagkamp avgors. Nu ar det dags att ladda infor detta forutsatt att vi far
nagon vila d& valborgsfirandet har i Finland verkar n& hoégre hojder &n hemma i Sverige och ett stort antal helgfirare verkar ha valt gronomradet
utanfor vart hotell som festplats ;-)

SVENSKA TAVLINGSSTARTER SONDAG
Formiddag kl. 09.00-13.00 (finsk tid)

Ring 2: kamp lag senior herrar

Ring 5: specialteknik lag junior damer

Ring 6: krossteknik lag senior damer

Ring 7: kamp lag junior herrar och lag senior damer

HEJJJIJJA SVERIGE!N!!
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Fredag 29 april kl. 16.00 (finsk tid)

Andra tavlingsdagen ar 6ver. ldag har det inte blivit ndgra medaljer frAn masterskapet men de juniorer som tavlat i kamp har i alla fall byggt pa sitt
erfarenhetskonto. Bast gick det idag for Daniel Logozar som vann tvd matcher men forlorade i kvartsfinalen.

Fredagen bestod endast av tavling p& formiddagen d& den Europeiska organisationen AETF haller kongress och méte nu pd eftermiddagen. Svenska ITF
Forbundet representeras av Master Swavek Dydiszko, Mimmi Oskarsson och Robert Andersson.

For de tavlande bjuder fredagseftermiddagen pa lite ledig tid som kommer spenderas med traning, batteriladdning infor resterande masterskapsdagar
och kanske en kopp kaffe eller tvd ute i den friska finska varsolen.

Imorgon blir den mest intensiva dagen for svensk del d& det ar individuell kamp for alla seniorer samt aven nagra juniorklasser. En del av seniorernas
finaler sparas och kommer avgéras under en speciell finalgala senare pa kvallen.

SVENSKA TAVLINGSSTARTER LORDAG

Formiddag kl. 09.00-13.00 (finsk tid)

Ring 1: kamp Noak -63 kg

Ring 2: kamp Madde J -50 kg och Philip -63 kg

Ring 3: kamp Anton -75 kg (junor)

Ring 4: kamp Josefine -56 kg och Abashka -55 kg (junior)
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Ring 5: speciella tekniker damlaget senior
Ring 7: kamp Zdenka -56 kg och Lisa -55 kg (junior)

Eftermiddag kl. 14.30-18.00 (finsk tid)

Ring 1: kamp Mihir -57 kg

Ring 3: kamp Hung -70 kg och Sofia -62 kg

Ring 4: kamp Alvin -70 kg, Arne -78 kg och Maya -68 kg
Ring 6: krosstekniker Emma (junior)

Ring 7: kamp Madde P -68 kg

Finalgala kl. 18.00-20.30 (finsk tid)
Foljande seniorklasser i kamp avgors i finalgalan
Damer: -50 kg, -56 kg, -62 kg

Herrar: -57 kg, -70 kg, -78 kg, -85 kg

HEJJJIJJA SVERIGE!N!!
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Torsdag 28 april kl. 23.45 (finsk tid)

Forsta tavlingsdagen ar éver. Dagen inleddes med 6ppningsceremoni och darefter var det dags for ménster.

Sverige kammade hem sin foérsta medalj under detta EM genom Anton Hansson som i fin stil vann bronset i ménster for juniorer 2 Dan. Anton visade
sakerhet, styrka och mycket fin teknik. I semifinalen var det otroligt jamt och matchen avgjordet forst efter foérlangning. Stort grattis till Anton for
vinsten av hans forsta internationella méasterskapsmedalj!!!

For évriga monstertavlande fran Sverige blev det tyvarr inga medaljplatser. Alla presterade bra men nerverna gjorde sig paminda framforallt for dem
som gjorde masterskapsdebut. Vart att namna ar dock Mina Dahl som gjorde extra bra ifrdn sig pA mattan och tog sig anda till kvartsfinal i moénster for
juniorer 1 Dan.

SVENSKA TAVLINGSSTARTER FREDAG

Formiddag kl. 09.00-13.00 (finsk tid)

Ring 2: kamp Emma -65 kg (junior) och Daniel -68 kg (junior)
Ring 3: kamp Jakob -68 kg (junior)

Ring 4: kamp Mina -60 kg (junior)

Ring 6: krosstekniker Petra och Maya

Ring 7: kamp Mickael -62 kg (junior)

HEJJJIJJA SVERIGE!!!
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Onsdag 27 april kl. 23.30 (finsk tid)

D& &r hela laget taggade och klara for masterskapsstart! Tidigare ikvall var det dags for invagning och for manga i laget var det forsta gangen de fick
uppleva en riktig masterskapsinvagning. En invagning pd ett méasterskap ar extremt strukturerad dar varje lag har en exakt tid att infinna sig till
vagning/registrering. Nedan kan ni se nar vi fran Sverige forst vantar i ko utanfor invagningsrummet och sedan sister som "nésta lag pa tur" i ko inne i
sjalva invagningsrummet.

Hela processen ar digitaliserad och alla i rummet kan folja varje persons detaljer p& en storskarm under égonblicket invagningen sker. ID-kortet
scannas, dancertifikatet kontrolleras och val uppe p& vagen vantar man pa en signal som férhoppningsvis &r mer positiv &n negativ. Vart lags invagning
och registrering gick oklanderligt och samtliga klarade sin invagning pa forsta forsoket, sjalvklart med varierande marginal ;-)

Efter invagningen var det dags for middag och biffstuvningen med ris smakade troligen grudomligt for dem som levt med ett lite mindre energiintag
den sista tiden. (Den smakade bra aven for oss andra...)

Imorgon &r det tavlingsstart och for er som ar intresserade kan man félja tavlingen live via webbsandningar. Mer om detta pa lanken:
http://www.tkdeuros2016.fi/follow-the-euros-on-periscope/

Under den forsta tavlingsdagen &r det forst officiell dppningsceremoni kl. 09.00-10.00. Har representeras Sverige av Emma, Madde J och Mihir.
Darefter ar det tavling kl. 10.00-13.00 och sedan kl. 15.00-18.30.

SVENSKA TAVLINGSSTARTER TORSDAG
Formiddag kl. 10.00-13.00 (finsk tid)
Ring 2: monster for Lisa och Daniel

Ring 4: monster for Abashka och Anton
Ring 7: moénster for Mina och Karl

Eftermiddag kl. 15.00-18.30 (finsk tid)
Ring 4: moénster for Josefine och Arne

Ring 5: speciella tekniker for Anton och Emma
Ring 7: ménster for Madde P, Philip och Maya

HEJJJJJJA SVERIGE!!

http://www.itfsverige.se/news/em_2016/em_2016.htmI[2017-03-29 17:05:44]


http://www.tkdeuros2016.fi/follow-the-euros-on-periscope/

EM 2015

Onsdag 27 april kl. 18.45 (finsk tid)

Svenska Landslaget &r pd plats i Tampere :-) Vi reste till Finland i olika grupper frdn Stockholm och Géteborg. Nagra tog farjan igar kvall och anlande
tidigt imorse medan en stor del av gruppen flég fran Goteborg strax efter klockan sju imorse. Hela truppen sammanstralade p& vart hotell strax efter
lunchtid och kl. 14.00 holls det forsta organisatoriska moétet.

Under moétet gick vi igenom rutinerna for tavlingsdagarna sdsom tider for frukost samt resor till och fran tavlingshallen. Alla deltagare fick daven sitt
tavlings ID-kort som kommer vara mycket viktigt de kommande dagarna.

Efter métet var det dags att skaka bort restrottheten ur kroppen med ett gemensamt tréningspass.

| skrivandets stund &r tranarna Arto och Orlando p& coachméte. Vi i truppen vantar pd senaste info som vi kommer f& i samband med middagen ikvall.
Fast innan det ar dags for middag vantar invagningen och vi har en hel del "hungriga"” personer i truppen som sakerligen raknar minuterna till att
vagningen ska vara 6ver.

Imorgon vantar forsta tavlingsdagen som inleds med 6ppningsceremoni och sedan individuella ménster bade for juniorer och seniorer samt speciella
tekniker for juniorer.
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Tisdag 26 april kl. 22.15

Det har blivit dags for avresa till &rets EM. Vaskorna ar fardigpackade och tidigt imorgon tar vi flyget till Finland. Vi landar i Helsingfors kl. 10.45 och da
vantar en cirka tva timmar lang bussresa till Tammerfors dar EM:et kommer g av stapeln. Nar vi kommit fram blir det registrering, inkvartering i
tavlingshotellet och kl. 19.45 ar det Sveriges tur att vaga in. Imorgon hoppas jag kunna uppdatera med info fran vart forsta organisatoriska mote pa
plats och med info om invagningen. Hoppas att ni alla haller tummarna fér oss!!!

séndag 24 april kl. 20.45

I helgen har det Svenska Landslaget i Taekwon-Do ITF haft uppladdningslager infor kommande EM. For att spara bade pa tid och kostnader
genomfordes lagret pd tva olika platser. |1 Stockholm leddes traningen av assisterande landslagstranare Orlando Roudette och i Goteborg av coacherna
Master Hakan Hansson och Oskar Malaga.

Nu aterstar bara nagra sista traningspass har hemma och att packa véaskan. P& onsdag aker vi till EM!

http://www.itfsverige.se/news/em_2016/em_2016.htmI[2017-03-29 17:05:44]



EM 2015

Fredag 22 april kl. 22.00

Det har blivit dags att starta upp en ny landslagsblogg :-) Denna gang &r det EM som gar av stapeln nasta vecka i Tampere, Finland. Den svenska
truppen till EM, som ni kan se nedan, bestar av 22 tavlande, 2 VIP, 2 domare och 5 coacher.
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P& EM:s on-line sida kan man se bilder pa alla landers deltagare, lottningen i respektive klasser och sedan nar tavlingen startat aven resultat i
respektive klass. For att veta mer om EM kan man ocksd besdka masterskapets hemsida.
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