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International Instructor Course i Polen
Warszawa, Polen 27-29 maj 2016

Text: Petra Dydiszko
Foto: Petra Dydiszko, Polish TKD Association; La Maison

Den 110:e International Instructor Course (IIC) arrangerades
den 27-29 maj i Polens huvudstad Warszawa. Kursen leddes
av Grand Masters 9 Dan: Hector Marano, Ung Kim Lan samt
Paul Weiler och samlade på plats drygt 260 deltagare från hela
24 länder (!). Värt att nämna är att bland deltagarna fanns en
stor grupp på drygt 30 personer med endast Grand Masters
och Masters (9-7 Dan). 

Den svenska truppen som deltog i IIC i Polen bestod av:
Master Swavek Dydiszko, 7 Dan
Master Peter Logozar, 7 Dan 
Mimmi Oskarsson, 6 Dan
Petra Dydiszko, 5 Dan
Anders Holmberg, 4 Dan
Oskar Malaga, 3 Dan
Ogge Kadric, 3 Dan 
Josefine Tolf, 2 Dan

Deltagande i Polens IIC av många experter inom ITF:s
mönster samt många VM och EM medaljörer, med ikonen
Jaroslaw Suska i spetsen, gjorde att redan från början var det
klart att denna IIC kommer bli mycket avancerad och lärorik.
Och så var det fallet. Det tränades och diskuterades om ITF:s
24 stycken mönsters tekniska innehåll i 3 dagar. Utöver det
var det även utbildning i stegsparring, självförsvar, sportkamp
samt delar av fysiologisk stretching. Med andra ord många
frågor och svar och ännu mer anteckningar. 

På lördagskvällen arrangerade det polska förbundet en officiell
bankett där man i en avslappnad och trevlig miljö fortsatte
diskussioner om TKD och livet till sena timmar.

Under IIC i Polen genomfördes också en rad graderingar till
Dan-grader. Bland de som klarade sin gradering fanns även
den svenske instruktören Peter Logozar som med mycket bra
resultat klarade graderingen till 7 Dan och med det samma
blev Sveriges tredje Master. 
Ett stort grattis !!!
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