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Den 20-21 februari samlades det uttagna landslaget for sitt
forsta traningslager infér EM 2016. Platsen for samlingen var
Strangnas och Gripen IF Taekwon-Do” s lokal.

Det blev 3 pass totalt dar ett av passen bdrjade med 1 timmer
monster for att faststélla olika tekniska bitar i respektive
monster. | dverlag handlade lagret om sparring och teknik féra
att fora en kamp.

Truppen var mycket sammanhallen med bade nya och gamla
ansikten som peppade varandra under hela lagret.

Nasta uppdrag ar landskamp i Finland den 19 mars dar en stor
del av truppen aker dit for att fa fler matcher i bagaget.

Tack till ass. landslagstranare Orlando, team manager Mimmi
och coach Master Hakan som tog sin tid for att vara med pa
lagret.

Stort tack aven till IF Gripen TKD och Michael Andersson for att
gastvanligheten.

Arto Alahaivéala
Landslagstranare
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