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Text och foto: Petra Dydiszko

Lordagen den 29 september arrangerades nationell
instruktorsutbildning steg 1 pa Riksidrottsférbundets
utvecklingscentrum Boson i Stockholm. Drygt 30
personer frén 7 foreningar deltog i utbildningen som
leddes av ordféranden i SIFs teknik- och
graderingskommitté Master Swavek Dydiszko och SIFs
ordférande Robert Andersson.

Féljande féreningar var representerade under
utbildningen:

Eskilstuna

Frélunda

Mariefred

Nynashamn

Stockholm

Strangnéas

Sédermalm
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Den nationella instruktorsutbildningen har tre steg enligt
nedan:

Steg 1 - grundutbildning

Steg 2 - specialistisk utbildning

Steg 3 - elittranarutbildning

Steg 1 utbildningen har nu genomférts tre génger i olika
delar av landet. Steg 2 kommer lanseras i samband med
SNI i borjan av nasta &r medan planen for steg 3 ar start
ar 2020.

Réster om kursen frén ndgra av deltagarna:

“Via utbildning utvecklas man, b8de som individ och
organisation. Detta &r n§got av det bdsta som skett SIF
p8 ldnge, att vi f8tt mdjligheten att skapa en egen
utbildningsstege. Med Master Swavek och Sabum Robert
som utbildare kan det inte bli béttre. De kompletterar
varandra perfekt. Sjélv har jag haft privilegiet att tréna
under Master Swavek under m8nga 8r, férst som elev i
Skévde TKD men dven som elev i landslaget. Oavsett
det, s§ lar jag mig ndgot nytt varje g8ng.
Grundutbildningen i SIF &r n8got alla borde g8, speciellt
de som leder trdningar. Jag ser framemot steg 2.”

Arto Alahdividla, 6 Dan, landslagstranare

“Tack fér en bra dag p§ Bosén. Den teoretiska delen
inneh6ll mycket ny kunskap samt en del bra repetition.
Den praktiska delen var inspirerande. Ser fram emot
steg 2.”

Anders Lindahl, Stockholm Taekwon-Do

“Kursen fér min egen del var en bekréftelse att jag har
varit p8 rétt vdg som instruktér och utévare. Kursens
inneh8ll var detaljerat och rikt med informationen som
héjer v8r kompetens p§ en hel annan niv8. I den
praktiska delen éppnade sig en verktygsi§da full med
nya alternativ och méjligheter att varje tréningspass blir
en héjdpunkt. Langtar till andra delen med stor glddje.
Tack for all tid alla Ni, speciellt Master Swavek lagger
och offrar fér v8r kéra idrott. Tack. Jag &r glad och
tacksam att kénna Er alla. Tack. TaeKwon.”

Elvis Tulek, Frolunda Taekwon-Do

“Bra med den historiska kopplingen till de praktiska
delarna i Taekwon-Do. Dessutom intressant att f§ reda
p& varfér vi gér vissa évningar utifr8n vilken tréning som
skapar den mest effektiva Taekwon-Do utévaren. Har
redan testat n8gra koordinationsévningar vi fick ldra oss
p& utbildningen p8 mina elever. Ins8g att jag fick en
béttre insikt om elevernas férm8ga &dven i resten av
passet enbart utifr8n dessa évningar.”

Miriam Ben Hadj Ali, Stockholm Taekwon-Do

“Tack for kursen. Jag tyckte att det var en givande kurs.
Jag fick ldra mig mycket om hur man ska trédna barnen.
Just 8lder nér man kan/f8r bérja kéra h8rdare. Sedan
var det véldigt intressant hur man ska beméta dem
hégre graderade ndr man &r utanfoér dojangen. Det ska
bli intressant med nésta kurs.”

Kristian Nisula, Taekwon-Do Akademin
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