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Ett samtal om barnens trygghet inom idrotten,
elitsatsning och ledarnas roll i foreningen.

Det var en férvanansvart liten grupp som kom for att
lyssna p& samtal mellan Kajsa Bergqvist, Love Swartz,
barn och ungdomssakkunnig p8 Sérmlandsidrotten och
Ingrid Haggblom, samordnare fér “trygga méten” hos
svenska scoutférbundet. Men detta gjorde det mer
mojligt for oss i publiken att var delaktiga, aven om ett
stoérre intresse, enligt min &sikt, fér barnens idrottande
hade varit dnskvart.

Samtalet var uppdelat i tva delar, den forsta dar Kajsa
berattade om sin karriar och erfarenheter och den andra
dar trygg idrott och ledarens roll diskuterades.

Kajsa bdrjade med att berdtta hur hon i valdigt ung
lder holl p& med véldigt manga olika fritidsintressen
men att det till slut var friidrotten som hon fastnade for.
Men redan i ung alder, tidiga tondren, drogs Kajsa med
skador p& grund av sin snabba tillvaxt och kunde inte
vara med pa den vanliga tréningen som de andra i
klubben holl pd med. Det ar viktigt att tdnka pa som
ledare att barn som véaxer skadar sig lattare, flikar Love
Swartz in. Har i de kritiska tondren &r det viktigt med
en stark gemenskap och bra kompisar i klubben
poangterar Kajsa for det var till stor del det som fick
henne under de &ren hon var skadad att komma till
tréningen och gdra sina specialdvningar som hon fick
utfora istallet for att packa ihop véskan och g& hem. Det
diskuterades &ven att det &ar viktigt att ga till ratt lakare
som kanske &r specialiserad pa idrottsskador eller om
man inte har méjligheten till det vara véldigt tydlig med
sin huslékare att man idrottar och vilka mal man har for
att fa basta mojliga vard. Kajsa sager att hon alltid varit
valdigt tavlingsinriktad och ville fortsatta trana och tavla
s& den viktiga motivationen att bli bra igen fanns dér.
Efter tillfrisknandet var hon med p& U-SM vid 15 &rs
dlder och kom, sist. Men hon fortsatte och jobbade mot
ett av sina mal som var att hoppa tva meter. Nu
kommer vi in pd ledarens roll i det hela. M8nga kanske
skulle gett upp hoppet pa denna Kajsa som kom sist i
U-SM men hennes trdnare gjorde inte det utan fortsatte
stétta henne och coacha mot nya mal. Love namner har
ett begrepp om att “zooma ut” och se pa helheten, nar
ar det ndgon maste vara som bast? och det &r viktigt
att inte utesluta ndgon som ser ut att inte ha talang, for
denna person, som Kajsa, fick chansen visade ju sedan
att hon kunde bli bast i varlden. Ndgot som Arto brukar
saga i var klubb p& Sodermalm att “hard work beats
talent”. For tva ar senare deltog Kajsa pa Europas U-
0S och vann! Nu sédger hon ndgot valdigt viktigt. Det
var vid detta 6gonblick som hon bérjade tro pa sig sjélv
pa riktigt och nya malet blev att bli bast i varlden! Men
att just vaga tro att man kan bli bast och tro pa sig sjalv
anser Kajsa att det &r forst da du faktiskt kan na dit.

Andra delen var mycket fokus p& ledaren som bra
forebilder och normskapande och hur man far barnen i
den kritiska dldern 12-15 &r far dem att stanna i
klubbarna. Love 6ppnar med att det ar ledarna som &r
karnan i klubbarna fér det &r de som jobbar med
barnen, men aven é&ldre, och &r ansiktet utat. Det &r
ledarna som ska skapa ett bra valkomnande och den
miljé som genomsyrar klubben. Ingrid, fr&n scouterna,
berattar om ett koncept som de har som de kallar
"trygga moten” vilket grundar sig i barnkonventionen
och att barnen ska ha en trygg plats att ga till. Trygga
moten ger ledare verktyg att jobba med nar de stoter
pd krénkningar och rad hur de ska agera nar barn mar
daligt. Konceptet innehaller dven en linje till ledarna dar
de kan f8 rad och stéd for att kunna ge battre hjélp och
frdga om de gjort nog for barnet eller om vidare
dtgarder maste tas. Ingrid menar att det ar viktigt att ta
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tag i saker istdllet for att sopa det under mattan. Vi
maste komma bort fr&n den resultatbaserade delen som
vi kanske tror blir lidande om vissa saker kommer till
ytan istéllet for att ta tag i problemen och fokusera pa
att skapa en vdlkomnande, trygg och utvecklande miljo
for barnen. Det &r viktigt att ledare ar medvetna att de
sociala problem som finns i samhallet dven kan handa i
klubben, en medvetenhet méste finnas for att kunna
agera och férebygga incidenter och detta &r ndgot som
maste jobbas med kontinuerligt.

Alla tre Kajsa, Love och Ingrid diskuterar vidare att det
ar viktigt att ta tag i sdant som kan ses som smasaker
tidigt innan “omkladningsrumsjargonger” eller liknande
blir befasta i klubben. Kajsa berattar att en mamma
som diskuterat normer och lika virde med sina tva
séner som spelar fotboll sdger att i deras klubb hade de
inga problem med mobbing eller trakasserier. Det enda
de hade i laget var en "markesbdg”. Kajsa hade inte
vetat vad hon skulle svara pa det men nu i efterhand
tyckte hon att hon skulle sagt ndgot. Fér tank om ndgon
i laget lite senare upptacker att jag ar ju bég, det dar
nedvérderande ordet som vi brukar kalla varandra pa
skoj. Hur enkelt &r det da att vara sig sjélv i en lagidrott
dér man ska prestera tillsammans? Darfor ar det viktigt
som ledare att visa vad som ar okej och inte att skoja
om s&ger Kajsa. En fotbollsledare i publiken yttrar da
att det ar svart att veta vart man ska dra grénsen och
veta vad som ska tilldtas. Har tycker jag sjalv att vi
inom Taekwon-Don &r en bra bit langre fram pa den
vagen dar vi gar efter vara grundprinciper och dar den
forsta ar artighet och regel nummer tva i elevens ed
som handlar om respekt. Artighet och respekt visar du
d& helt enkelt inte om du kallar ndgon mérkesbdg och
darmed absolut inte tillatet att yttra detta. Tyckte jag
kande en obekvamhet, nastan radsla, hos ledarna i
publiken att skapa mycket striktare och hdlsosammare
normer &n vad som finns ute i samhallet. Att de tyckte
att det skulle vara svart eller jobbigt, vilket jag blev lite
frustrerad Over arligt talat och var tvungen att yttra
mig. "Det ar vi som ledare som bestammer vad som &r
accepterat i klubben, vilken milj6é vi skapar och vi
skapar det 'ny normala’ hos o0ss.” I min erfarenhet
anpassar sig barnen valdigt snabbt efter det och vet
exakt hur de ska fora sig och bete sig mot andra, vilket
i sig skapar en trygghet.

Detta ledde samtalet mot programmet Regnb&gshjaltar
dar Kajsa och ldngdhopparen Peter Haggstrom 3ker runt
i varlden for att tréffa viktiga idrottsprofiler som kommit
ut som gay, detta for att fa fram starka HBTQ-forebilder
inom idrotten. De traffar bland annat John Amaechi,
den forsta brittiske NBA-stjarnan att komma ut. Han
kunde inte komma ut som gay under sin karriar dd det
var olagligt i staten han bodde i och skulle d& fatt
sparken. S& det &r ndgot han fatt gora efter sin karriar.
Kajsa frAgade honom, om du skulle fatt vara dig sjalv
tror du da att du skulle presterat battre? Han svarade
att absolut skulle jag gjort det!

Att m3 bra mentalt och bra prestationer hianger ihop
kan vi nog alla halla med om, eller all form av
utveckling egentligen. Darfor ar det viktigt att ledare
verkligen skapar denna trygga miljo for alla och aven
om man ska fa vara sig sjélv och inte sportens eller
normens variation av det som mallen sager hur en viss
idrottare ska vara, s& &r det viktigt att ledaren
poangterar att vad som &n skiljer oss at sa ar det
sporten, eller det gemensamma fritidsintresset, som ar
viktigt och som vi ska jobba tillsammans med.

Ett mycket trevligt samtal som berérde viktiga saker
aven om mycket av det ar sjalvklart for oss inom
Taekwon-Don men vi behéver ju ocksd bra ledare som
hela tiden ar nyfikna och vill lara sig mer for att bygga
fler bra och trygga Taekwon-Do utdvare och
samhallsmedborgare. Men det har var endast ett samtal
som Soérmlandsidrotten hoppas dppnar dorrar till samtal
och utveckling ute i klubbarna. Sedan var det ju ocksa
valdigt roligt att traffa Kajsa i hog person.
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