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Traningslager
Sodertilje, 6-7 oktober 2018

Text och foto: Arto Alahdiviéla

Den 6-7 oktober arrangerade Taekwon-Do Akademin ett
traningsléger i Sodertélje med Arto Alahaivald, 6 Dan
och inbjudne EM och VM 1:an Isabelle Schander, 2 Dan.

Lagrets inriktning var Yop Chagi i dess olika varianter.
Yop Chagi som attack, kontring, traff med halen, traff
med trampdynan, flygandes, éver hinder, i kombo med
hander mm.

Det blev en del svettigt, en del skratt och en del
traningsvark. En bra start pa den nya sdsongen for
manga med en riktigt genomkérare for kroppen.

Lagret lockade ca 60 deltagare frén 12 olika klubbar.

Nasta lager med liknande inneh3ll planeras till februari
2019.

Taekwon!

Arto Alahaivala
6 Dan
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