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Utmärkelser på idrottsgala i Flen
Flen, 1 februari 2019

Text & foto: Markus Känngård

Den 1 februari hölls det en lokal idrottsgala i Flen. Under
kvällen uppmärksammades flera lokala idrottare, gamla
som unga samt föreningar från en rad olika idrotter.

I tre av kategorierna fanns Taekwon-Do representerat
med följande nominerade:

Markus Känngård, IF Flen Taekwon-Do, årets
aktivitetsledare.

Elham Aljasem,  IF Flen Taekwon-Do, årets unga
idrottare.

IF Flen Taekwon-Do, årets idrottsförening.

Men 2 av kategorierna togs bärgades i Taekwon-Do’s
namn!

Årets aktivitetsledare blev Markus Känngård Flen
Taekwon-Do med
motiveringen:
"Markus är tränare och instruktör i
både Gnesta Taekwon-Do och Flen Taekwon-Do. Den
sistnämnda startade han 2014. Att åka från Gnesta till
Flen och träna tre olika grupper varje vecka, ordna
graderingsläger, sköta graderingsdagar i två föreningar
med mera är
fantastiskt. Allt fler kommer och provar på taekwondo
vilket glädjer honom
mest, trots att det blir mer jobb för honom!"

Flen Taekwon-Do blev årets idrottsförening med
motiveringen:
"Föreningen startades så sent som 2014 och allt sedan
dess har  många i alla åldrar prövat på taekwondo. Allt
fler söker sig till föreningens verksamhet och ålder är
inget hinder - alla är välkomna! Även på tävlingsmattan
finns framgångar att notera i många olika klasser.
Medaljer i alla valörer har bärgats och Flen Taekwon-Do
är numera något att räkna med i alla sammanhang."
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