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Under helgen den 8-10 mars hélls den 140:e
Internationella Instruktdrs Kursen (IIC) i Balatonfiired,
Ungern. En mycket vacker liten stad vars befolkning dkar
tiofaldigt om sommaren. Intill staden ligger den 18 km
I8nga sjén Balaton.

Frén Sverige och Gnesta deltog Markus Kanngard V Dan
och Asa Kanngard II Dan.

Den tekniska kommittén bestod av Grandmaster Hector
Marano, Grandmaster Lan Ung och Master Paul McPhail
VIII Dan. Aven Grandmaster Paul Weiler (Vice president
for ITF) gastade som instruktdr med ett avsnitt om
tréaningsldra och dévningar for att framja hélsan och
undvika skador.

Grundaren av den Ungerska ITF organisationen
Grandmaster Laslo Harmat var ocksd pd plats. GM
Harmat som bott i Sverige under 10 &r under 60- och
70-talet talar fortfarande flytande svenska och halsar till
oss hér i Sverige. I ledet stod dven bla. Master Tadeusz
Loboda President for AETF.

Dag 1 inleddes med en eftermiddag (14.00-18.00) ledd
av GM Marano och fargbaltesmonster Chon-Ji upp till
Chong-Moo. GM Maranos metod &ar att géra monster 1
gang tillsammans for att sedan g& igenom varje steg
separat med en forevisningsperson. GM Marano &r som
ett levande uppslagsverk och kan benamna varje rérelse
i moénstret i nummerordning samt vilken sida i
"Condensed Encyclopedia" rérelsen aterfinns samt i
vilken upplaga den ar fel eller ratt.

En timme under dagen hélls av Master McPhail med i
sjalvforsvar, dar vi fick éva vissa scenarier av aggressiva 1\
angripare. Ett mycket uppskattat avsnitt.
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Dag 2 (09.00-16.00) startades av GM Lan Ung och
stegsparring. Det klargjordes fér syftet samt vilka
principer som skall foljas i for respektive variant.

Dérefter foljde monster fér Dan grader med Master
McPhail vars upplagg ar lite annat an GM Marano. Han
plockade ut svara tekniker ur ménstret som 6vades for
sig och darefter gjordes ménstret pd rakning och
déarefter utan. En metod som passar manga battre men
bra med variationer av metodik. Master McPhail héll
dven en genomgang av vart upptradande och etikett
som TKD utdvare. Detta ar en viktig del, annars forlorar
vi var vardighet som traditionell kampart och ndrmar oss
andra moderna kampsporter utan respekt for varandra.
N&got vi pratar mycket om i Sverige redan men som vi
fortfarande kan jobba vidare med.

Den tekniska kommittén som instruerats direkt av var
grundare General Choi Hong Hi pdpekade att det &r
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deras jobb och skyldighet att féra vidare hans lara och
arv och att vi i ndsta generation ska fortsatta i samma
anda. For varje &r som gar &r det farre och farre som
traffat eller tranat under General Choi.

Under lérdagskvallen hélls en intim bankett dar vi,
arrangoren, den tekniska kommittén men dven Master
Tadeusz Loboda deltog med ett fatal andra deltagare
framst fr&n vardlandet Ungern. En trevlig kvall med
mé&nga trevliga samtal och kontakter.

Under sdndagen och det sista passet (09.00-12.00) fick
IV-VI Dan fortsatta med sina moénster under MG Marano
och Master McPhail. De "lagre graderna” med sina, samt
lite olika kampdvningar med GM Lan Ung.

Reflektion

Detta &r var tredje IIC. De har kurserna utvecklas hela
tiden och det marks att det finns en viss sjalvkritik da vi
efter avslutad kurs fick fylla i en enkét hur vi upplevde
innehallet under helgen. Standaren bérjar jamnas ut
utéver varlden precis som den gor bland vara egna
klubbar har hemma i Sverige. Férutom de tekniska !
delarna ar det de nya knutna kontakterna och L"'l'c
vénskaperna som en sadan har kurs kan inbringa kanske lw
det basta! 4
Till er som annu ej deltagit pa en IIC, gor det, det &r en
upplevelse for sig!

Markus Kanngdrd V Dan & Asa Kanngard II Dan
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