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Text: Petra Dydiszko, Foto: Fredrik Haane

Lérdagen den 23 februari var det dags for den attonde
upplagan av foérbundets nationella barnledarutbildning
(NBL) som tagits fram och leds av Petra Dydiszko,
nationellt ansvarig fér barn- och ungdomsledarutbildning
inom SIF.

Kursen hdlls under en heldag och bestar av en
omfattande teoretisk del vilken inleds med allman teori
om psykisk och fysisk utveckling samt mental tréning.
Den storsta teoretiska delen ar dock grenspecifik dar
tonvikten ligger p& vikten av tydligt ledarskap,
kommunikation och information.

Kursen avslutas med en tva timmar 18ng praktisk del dar
deltagarna far tips och idéer for att tréna koordination
och rytmik, rérlighet och smidighet, fotarbete och
sparkteknik samt aven en del roliga och nyttiga lekar.
Aven en del rdd ges kring traning av férsvar, krossteknik
och speciella tekniker for barn.

I utbildningen deltog 25 ledare frén Lindome och
Skovde. Nagra réster om utbildningen fran deltagarna:

Sebastian, David, Stephanie och Anneli frén
Lindome:

“Vill tacka s8 oerhért mycket fér en fantastisk larorik
dag! Tycker den har varit inspirerande, bra nyténkande,
pedagogiska évningar/metoder. Den hér utbildningen tar
vi med oss till v8r fortsatt tréningsliv som
trénare/assisterande trdnare. Tummen upp!”

Fredrik Hanne, Skovde:

“En helt fantastisk kurs som ger en insikt i vad man bér
tdnka p8 ndr man trénar knatte- och barngrupper b8de i
teorin och med praktiska évningar.”

Tilde Ericsson & Amanda Stromberg, Skovde:
“Riktigt bra utbildning med mycket bra information om
barnens utveckling b8de psykiskt och fysiskt. Kdnns bra
att man f8r med sig de i ryggsdcken ndr man leder
barnen och ungdomarna. Den praktiska delen hjélpte
mycket med nya évningar och lite nytdnk p8 tréningens
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6vningar. Kul och se hur man kan géra en lek till n8got
mer och som har ett syfte for elevens utveckling inom
TKD. Det &r ocks8 véldigt bra med en instruktér som &r
erfaren och berédttar om sina misstag och erfarenheter,
s& man inte behéver g8 i samma félla. J&ttebra
utbildning!”

Micael Gustafsson, Skovde:

"Mycket bra, intressant och l&rorik utbildning. Petra
f8ngar upp sjélvklara saker blandat med nya inslag och
egna erfarenheter."
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