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Seminarium med Master Suska
Sodertilje, 26-27 oktober 2019

Text och foto: Arto Alahdiviéla

Seminarium med multi varldsmastaren Master
Jarostaw Suska, 7 Dan.

Det blev ett lyckat seminarium den 26-27 oktober i
Sodertalje med Taekwon-Do Akademin som arrangor.
Seminariet lockade till sig totalt 125 deltagare frén 24
klubbar fran olika delar av landet.

Under l6rdagen var seminariet uppdelat i tva baltes
grupper; kup-grader och dan-grader men under
sdndagen tranade alla ihop. Seminariet berérde mest de f
tekniska aspekterna kring bentekniker och ménster men B
&ven beroring pa sportsparring fanns pa schemat.

Master Suska imponerade med sin blandande teknik och
sitt satt att undervisa och fick manga att kdmpa in i det
sista. De flesta fick under seminariet pressa sig det
yttersta och manga fick nog en "heads-up” pa hur teknik
ska utféras och trénas.

En av de viktigaste bitarna Master Suska patalade flera
génger var att Taekwon-Do &r en Martial-arts, tréna sd
att ni kan anvanda teknikerna pa riktigt. Sport &r en del
men inte huvudmalet.

Master Suskas egna ord vid slutet av seminariet: “Jag
blir alltid v&l mottagen i Sverige s8 det kdnns som att
vara hemma”.

Ett stort TACK till Master Suska och Mr. Wronowski som
foljde med Master Suska som assistent. Och ett stort
TACK till alla deltagare.

Vi planerar redan en uppféljning... Master Suska
seminarium 2.

Deltagande klubbar under seminariet:
Bohus TKD

Christiania TKD - Norge
Eskilstuna ITF

FF Gnesta TKD

Gripen IF

Goteborg Taekwon-Do Academy
Frélunda TKD

Jonkoéping ITF

Karra TKD

Mariefred TKD

Mariestad TKD

MolInlycke TKD



http://www.itfsverige.se/

Sa-Ja Linkdping

Skévde TKD

Stockholm ITF

Taekwon-Do Akademin Lidingd
Taekwon-Do Akademin Nyndshamn
Taekwon-Do Akademin Sédermalm
Taekwon-Do Akademin Sddertélje
Tip TKD

TKD Fight Kungalv

Torslanda TKD

Tyresd Kampsport

Vasa TKD
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