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Text och foto: Jonképing TKD

Den 11-13 januari anordnades Winter Camp i Jénkdping
under ledning av Patrik Carlstrom V dan. Tanken med
lagret var att deltagarna skulle komma igéng efter
julhelgen och fa en bra start infér den stundande
tavlingssdsongen. Gladjande nog fick vi denna géng &ven
utlandskt besdk i form av tre deltagare fran Skottland!
Under lagret fick deltagarna léra sig mer om vikten av
timing och rétt distans i sparring. Fokus lades &ven pa
att hantera kampmoment p& en begrénsad yta som till
exempel i hérn. Det blev manga tuffa repetitioner, men
dven manga glada tillrop och skratt bland deltagarna.
Lagret avslutades under sondagen med en dverraskning i
form av en stationsbaserat konditionstrdningen. Det var
en nagot ovan traningsform for manga av deltagarna,
men trots trétta kroppar var kdmpagléden verkligen p8
topp och alla gav allt de hade. Det var mycket kul att se.
Maria Hovelius

Har ar ndgra ord fran Kieran Cain, en av deltagarna fran
Skottland som aven ar medlem av det skotska
landslaget:

"Att tranas av Patrik Carlstrém tillsammans med manga
andra taekwondo-studenter var en mycket angenam och
minnesvard upplevelse for oss alla. Vi njot verkligen av
att delta p& Winter camp och skulle absolut
rekommendera detta lager for alla som vill avancera i sin
tavlingsniva. Alla pd lagret fick oss att kanna oss sa
vélkomna och som en del av deras lag. Vi ldrde oss s&
mycket om timing, distans och tur! Vi skulle alska att fa
komma tillbaka och géra om detta igen. Kieran Cain."

Som ledare ar det alltid en extra utmaning med
deltagare man inte kanner och vet inte deras niva. S&
det var lite extra nervést innan lagret nar man visste att
det kommer folk ifrén Scotland. Men tkd &r en global
sport d& det inte &r annorlunda vart &n man vénder sig i
vérlden bevisligen.

Jag kanner personligen att jag prickade helt ratt med
nivdn samt de dvningar s att alla lyckades fa ut ndtt av
lagret. En extra varme kanner jag nar deltagarna hittar
varandra under helgen och byter kontakter for att
beh3lla kontakten framéver. Detta ar mitt huvudmal
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med min filosofi om traning. Ar det inte roligt, trivs man
inte s& kommer det aldrig att halla. D3 ar det extra
viktigt att jobba lika mycket p8 den sociala biten under
ett ldger som att ge harda pass. Vi hade var forsta
internationella Tekken turnering(tv-spel) under lI6rdags
kvall. Detta var ett uppskattat inslag fran alla hall och
redan dagen efter kunde jag kanna att alla var mer
bekvama med att tréana med varandra. Kort summering
av helgen, Alla blev alla tranade och samtidigt hade dem
trevligt med nya vanner. Vad mer kan man begara som
ledare.

Patrik Carlstrém
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