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Fight Camp Summer 2020
Vidablick, 22-26 juli 2020

Text och foto: Jonképing TKD

Jonkoping TKD ITF ville trots det allvarliga ldaget med
corona-pandemin erbjuda utdvarna i landet ndgon form
av traning och nagot att se fram mot under sommaren.
P& grund av den rddande situationen i vérlden har
méanga lager stéllts in. Detta gav oss en méjlighet att
boka in oss pa lagergadrden KFUM Vidablick som har ett
mycket gott rykte och darmed néstan alltid &r fullbokad.
Tillsammans med KFUM kunde vi skraddarsy ett upplagg
dar maltider och Gvernattningar helt foljde de
restriktioner och riktlinjer som har getts fran
Folkhdlsomyndigheten och Riksidrottsférbundet.

Vidablick ligger precis intill Vattern och har mycket att
erbjuda forutom goda traningsméjligheter. Det finns till
exempel gott om olika aktiviteter att prova pa, egen
strand, beachvolleyplan, pool och ett stort naturomrade.
P8 omradet finns det &ven en egen idrottshall som vi
kunde utnyttja vid regn.

Sjalva traningslagret var noga planerat av Sabumnim
Patrik Carlstrém VI Dan. Inriktningen pa tréningarna var
teknisk med ett sarskilt fokus pa distans i
matchsituationer. Med 11 traningspass pa fyra dagar
kunde Sabumnim Patrik systematiskt bygga upp
traningen frén grunden med enkla 6vningar i bérjan fram
till avancerade évningar i slutet av lagret. Deltagarna pd
lagret var alla mycket intresserade av att lara sig och
kampade hart pa varje traningspass.

Trots de m&nga traningspassen fanns det gott om tid
mellan traningarna for aktiviteter eller att bara hénga
med véanner fran olika klubbar. Med facit i hand sa var
det ett lyckat lager med stor uppskattning fran
deltagarna. Aven KFUM var imponerade av vara
ordningsamma och trevliga deltagare och har darfor 1atit
oss boka in ett ldger dven nasta sommar!

Lite inlagg frén ndgra av deltagarna:

"L&gret var bra arrangerat med ménga pass och
aktiviteter som alla kunde vara med pa oavsett alder och
grad. Instruktéren holl bra pass med dvningar som var
effektiva och som de flesta kunde utféra. Han var bra pa
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att férklara och visa det han ville f fram. Under lagret
fick man frukost, lunch, middag, mellanmal och
kvallsmal. Maten var god och man fick bra med energi
for att orka flera pass. Stallet vi tranade pa var
underbart! Det var ett ratt lugnt stalle som 18g néra
naturen och det fanns mycket man kunde goér under
fritiden. Sammanfattningsvis var det ett fantastiskt lager
med bra stugor, bra mat, bra aktiviteter, bra gemenskap
och framférallt bra traning!”

Adam Helamb, Frélunda TKD

"L agret pa Vidablick var bade larorikt och socialt
stimulerande. Traningarna var utmanande men
avslappnade och det fanns tillrdckligt med tid att umgas
med bade nya och gamla vénner.”

Filippa Lundin, Jonkdping TKD ITF
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