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Lérdagen den 16 oktober var det dags for den elfte
upplagan av forbundets nationella barnledarutbildning
(NBL) som tagits fram och leds av Petra Dydiszko,
nationellt ansvarig for barn- och ungdomsledarutbildning
inom SIF.

Kursen halls under en heldag och bestar av en
omfattande teoretisk del vilken inleds med allman teori
om psykisk och fysisk utveckling samt mental traning.
Den storsta teoretiska delen ar dock grenspecifik dar
tonvikten ligger p& vikten av tydligt ledarskap,
kommunikation och information. Deltagarna far
kursmaterialet "Instruktér Taekwon-Do ITF - barnledare"
som en hjalp i det fortsatta arbetet som barnledare.

Kursen avslutas med en tvd timmar 18ng praktisk del dar
deltagarna far tips och idéer for att trédna koordination
och rytmik, roérlighet och smidighet, fotarbete och
sparkteknik, grundteknik och ménster samt dven en del
roliga och nyttiga lekar/lekfyllda évningar. Aven en del
rad ges kring traning av forsvar, krossteknik och
speciella tekniker fér barn.

I utbildningen deltog 22 ledare fr@n Ahlafors, Gnesta,
Ljungby, Partille och Trollhattan.

Tack till Thea som hjalpte till att visa olika dvningar
under den praktiska delen.

N&gra roster om utbildningen fran deltagarna:

Patrik Nyberg, Ahlafors:

"Ahlafors Taekwon-Do tackar fér ett jéttebra upplégg p§
utbildningen. Att du Petra brinner fér Taekwon-Do och
att undervisa barn go6r dig till en sjélvklar ledare fér
barnledarutbildningen. Tack fér ett fantastiskt arbete och
mé&nga nya idéer att ta med hem till Ahlafors."

Magnus Ljunggren, Trollhdttan:
“Véldigt bra utbildning med mycket bra material till.
Aven om jag g8tt utbildningen férut s8 lérde jag mig
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mycket nytt och reflekterade kring andra saker &n jag
kanske gjorde férra gdngen. Man kan aldrig utbilda sig
for mycket.

Tyckte framférallt tipsen p8 den praktiska utbildningen
om hur man kan ldra ut grundldggande tekniker och
véva in styrke- och rérelsedvningar i lekar var bra. Sként j
med lite nya 6vningar att ta med hem till klubben."

Jonas Bylund, Team Fighting and Fitness Gnesta:
“Kursen &r b8de inspirerande och matnyttig fér den
tréning vi vill skapa for -och med! - barnen. Samtidigt
bildar kursen, genom att reflektera 6ver standarder i
verksamheten, en viktig del i v8rt (svenska) bidrag till
den sténdigt p8g8ende dialogen om vad vi vill att ITF
Taekwon-Do ska vara.”

Marie Berglund, Team Fighting and Fitness Gnesta:
"Tack fér en fantastisk dag! S888 inspirerande och
larorikt och inte en lugn stund under dagen. Full fart
fram8t! Imorgon tar jag med mig "mina kids" p8 en resa
med flyg och b8t jorden runt.”

Marta, Ali, Jonathan och Michael, Ljungby:

"Mycket informativt och givande! Vi tar med oss mycket
nytt hem, och blev pdminda om lite gammalt!

Tack for en hérlig dag!"

Elias, Filippa, Hanna, Magnus och Linda, Partille:
"Stort tack fér en bra utbildning! H&r kommer négra
tankar fr8n "Partillegénget”:

- Vi fick med oss m8nga bra och nya tips hem!

- M8nga g8nger gér man saker som kdnns sjdlvklara
men har inte riktigt rétt ord for att férklara varfér man
gor p8 ett visst sétt. D&r gav du oss flera bra tips!

- Det var mycket 'nya’ saker. Kul.

- Allt var faktiskt intressant vilket det inte alltid &r p& alla
kurser.

- Bra med boken!

- Den praktiska delen var allra bédst, énskar att den hade
varit ldngre. Kanske en liten del av teorin hade kunnat
vara praktisk?

- Vi 6nskar att alla v8ra ledare f8r méjlighet att g§
kursen."

Alexander Zipp, Trollhattan:
“Det &r en viktig kurs att g8 fér v8ra instruktérer, s8 vi
Okar foérst8elsen fér barns tréning och hélsa."
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