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Syfte och tillampning

Syftet med denna guide ar att likrikta domarutbildningar som sker inom ramarna for
Svenska Taekwondoforbundets ITF sektions verksamhet. Denna guide skall
anvandas som grund for planering och genomférande av alla domarutbildningar inom
Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion.

Svenska Nationella Domarradet

Det svenska nationella domarradet (SND) &r ett rad bestaende av personer aktiva
som domare och som minst innehar graden 4 Dan inom ITF. SND:s uppgift ar att
vara normgivande inom domarfragor och har till uppgift att utbilda och komma med
forslag pa forbattringar av de reglementen som styr sektionens tavlingsverksamhet.
Beslut om forandringar ska endast ske i samband med SND:s utbildning som sker
arligen i borjan av september.

SND bestar av de personer som genomgatt den senaste SND-utbildningen vilket
betyder att SND:s sammanséttning kan forandras fran ar till ar.

Det ar SND:s uppgift att svara pa fragor som stalls till sektionen rérande domarfragor.
Endast medlemmar i SND har behdrighet att leda domarutbildningar. Dispens att
leda utbildning kan inte ges till personer som ej genomgatt senaste SND-utbildning.

Internationell domarbehorighet
Inom ITF finns tva internationella domarklasser. Dessa ar:

Klass A
Klass B
Certifikat for dessa behdorigheter erhalls efter genomgangen kurs arrangerad av ITF.

Nationell domarbehdorighet

Inom Svenska Taekwondoftérbundets ITF sektion beddéms domarbehoérigheten efter
grad samt genomgangen nationell domarutbildning. Det finns tre olika nivaer av
domare:

Niva 3:

Innehavare av graden lagst 4 Dan och genomgatt den senaste SND utbildningen.
Behorighet att utbilda domare under innevarande sasong.

Niva 2:

Innehavare av graden lagst 2 Kup samt genomgatt utbildning niva 2 under de
senaste tva aren.

Niva 1:

Innehavare av graden 3 Kup och lagre samt genomgatt utbildning niva 1 under de
senaste tva aren.
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Utbildningsplan
Niva 3
SND - aktuella reglementen, dokument och manualer.

Niva 2

Nationellt tvlingsreglemente
Nationellt domarreglemente
Bedodmningskriterier

Lasa och fora tavlingslistor

Niva 1
Nationellt tavlingsreglemente
Lasa tavlingslistor

Kursinnehall

Niva 1 och 2 —teoretisk gemensam del
1. Inledning (struktur och syfte)

2. Guide for domarutbildning

3. Nationellt tavlingsreglemente (niva 1)
4. Lasa tavlingslistor

Niva 2 — teori och praktik

5. Nationellt tavlingsreglemente (niva 2)

6. Nationellt domarreglemente (utvalda delar)
7. Bedomningskriterier

8. Fora tavlingslistor

9. Test

Administration

Utbildaren alaggs att till sekretariatet sanda in deltagarlistor 6ver personer som
genomgatt domarutbildning senast tva veckor efter genomford utbildning.

Utbildaren erlagger 100 kr/deltagare pa utbildningen till Svenska
Taekwondofdrbundets ITF sektion. Avgiften betalas in till sektionens BG-konto
senast tva veckor efter genomford utbildning.

Varje deltagare erhaller efter genomford utbildning ett utbildningscertifikat.
Certifikaten tillhandahalls avgiftsfritt av Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion
men administreras av utbildaren.

De personer som genomgatt domarutbildning anslas under avdelningen "Domare” pa
Svenska Taekwondoforbundets ITF sektions hemsida.
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Komplement till domarreglementet rorande bedomningskriterier

MoOnster

BedOdmning av monster sker genom jamforelse mellan utbvarna i respektive match
dar utgadngspunkt ar bedomningskriterierna nedan. Det ar varje domares ansvar att
vara uppdaterad och val fortrogen med de monster som skal beddémas.

| texten nedan avses beddmning av monster utfért av en utdvare med tekniskniva
1 Dan. For lagre grader och yngre utévare kan bedémningen ske mindre strikt.

| de fall dar tva monster bedoms och de tavlande utfor olika monster som valfritt ska
aven monstrets svarighetsgrad tas med i bedémningen vid samtliga
beddmningskriterier.

Tekniskt utférande (0-5 poang)

Skall innehalla bedémning av teknik, stallning, nivd och tempo.
Beddmningsprincipen ar att varje tekniskt fel genererar i ett podngavdrag. Detta
galler aven om felet ar pa aterkommande teknik.

Vid mindre fel, exempelvis anvandande av Sonkal istallet for Palmok eller fel niva
fast ratt teknik gors poangavdrag enligt ovan. Om en signifikant andel av teknikerna
har mindre fel bedéms ménstret som fel ménster och genererar noll poéng i samtliga
beddomningsfalt.

Vid ett storre fel, exempelvis tekniker som inte har korrekt syfte eller om man tar bort
eller lagger till tekniker, gors tva poangavdrag. Tva eller flera storre fel genererar noll
poang i samtliga bedomningsfalt eftersom inte korrekt monster har utforts.

Kraft (0-3 poang)

Bedomer de enskilda teknikernas effektivitet avseende kraft. Med kraft avses
explosivitet skapad genom avslappning och spanning/hastighet samt distinkt avslut i
tekniken.

Balans (0-3 poéang)

Bedtmer balansen i samtliga tekniker i ménstret. For maxpoang i balans kravs att
balansen ar korrekt i samtliga tekniker. Observera att balans aven satts pa prov i
enklare tekniker som t.ex. Gunnun So Jirugi.

Andningskontroll (0-3 poéng)
Bedomer andningskontrollen och att andningen ar korrekt utford beroende pa olika
teknikers tempo.

Rytm (0-3 poang)

Bedomer flytet i monstret och att det halls en jamn takt. Om utdvaren far ett stopp i
monstret skall detta generera noll poang péa rytm. Ar stoppet langre an tre sekunder
ska monstret beddmas som avbrutet och resultera i noll poang for samtliga
bedomningskriterier. Poangavdrag kan till exempel ges nar utdvaren avsiktligt haller
en teknik for lange.
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Lagmonster

Presentation, lagarbete och koreografi (0-5 poang)

Beddmningen av lagarbetet och presentationen omfattar endast sjalva monstret, inte
in- och utmarsch. Under detta bedomningskriterium poangsatts samstammigheten i
utforandet av teknikerna. Detta betyder inte att alla tekniker maste utforas samtidigt
da vissa lag i sitt utférande lagger in sa kallade fordrgjningar i monstret vilket ger en
extra dimension till ménstret. Fordrojningar ska inte bedomas som att rytmen
paverkas om flytet i monstret fortfarande ar bibehallet. Vidare ska bedomning ske av
hur laget har stéllt upp sig infor utférandet av monstret. Det ska vara mojligt for
domarna att utan svarighet kunna bedéma samtliga lagmedlemmars utférande.

Tekniskt utférande (0-5 poang)
For korrekt tekniskt utforande kravs att monstret utfors pa ett riktigt satt. Férandringar
i lagmonstrets grundlaggande struktur ska alltsa resultera i poangavdrag.

Kraft (0-3 poang)
Inga skillnader gors avseende bedémningskriterierna fran individuell monstertavian.

Balans (0-3 poéang)
Inga skillnader gors avseende bedomningskriterierna fran individuell monstertavian.

Andningskontroll (0-3 poang)
Inga skillnader gors avseende bedémningskriterierna fran individuell monstertavian.

Rytm (0-3 poang)
Inga skillnader gors avseende bedomningskriterierna fran individuell monstertavian.
Avdrag i rytm gors for oavsiktliga stopp eller rytmforéndring i ménstret.

Kamp

Poang
Endast tekniker som utférs pa ett sddant satt att traffen ar synlig av domaren far
poangsattas av den enskilde domaren.

Poangfordelning:

1 — handteknik mot hdg- och mellansektion
2 — benteknik mot mittsektion

3 — benteknik mot hog sektion

Minuspoéng

Forlorande av humdret och férolampande av motstandare kan beskrivas i termer av
olampligt upptradande och ska stavjas tidigt. Som exempel kan namnas att
motstandaren knuffas undan efter att ringdomare brutit eller att ordvaxling sker
mellan utdvare/coacher under matchens gang.

Tekniker som kan innebara fara for motstandaren eller anvandande av tekniker som
ej ar tillatna, aven om attacken inte traffar, ska bestraffas med minuspoang.

5
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Hard kontakt ska alltid resultera i minuspoang oavsett traffomrade dvs. en teknik som
traffar motstandaren i ryggen och som hade resulterat i minuspoang om den hade
traffat pa tillatet omrade ska vara minuspoang och inte varning. Skaderisken med
dessa tekniker ar stor varfor aven kontaktnivan bér bedémas hardare i dessa fall.

Vidare ska ringdomaren, vid de tillfallen hard kontakt har skett, bedéma om lékare
behover tillkallas.

Varningar
”Attack mot otillatet omrade”
e Ska utdelas da merparten av traffande teknik befinner sig pa otillatet omrade.
Aven svep beddms som attack mot otillatet omrade.

"Utanfor ringen”
e Ska bedémas da bada fotterna befinner sig utanfor ringen. Om utévaren
sparkar och stddjebenet befinner sig utanfor ringen ska detta bedémas som
att utovaren ar ute.

"Fall”
e Ar d& nagon annan kroppsdel &n fétterna vidror mattan. Galler dock ej om
fallet orsakats av otillaten teknik frAn motstandaren.

”Grepp”
e Ar nar utdvare tar tag i motstandare under kampmomentet och da ska varning
utdelas. | de fall da bada utdvarna gar in i clinch och haller fast skall bada
varnas.

"Knuff”
e Bestraffas med varning. Sker knuffen efter det att domaren har brutit ska detta
beddémas som férolampande av motstandaren och resultera i ett minuspoang.

"Undvikande av kamp”
e Avses att vanda ryggen mot motstandaren samt att vara passiv. Observera att
en defensiv kampstil inte per automatik medfor varning for passivitet.

Ovriga kriterier gallande poang i kamp

Icke poénggivande tekniker

Tekniken resulterar/féljs av en varning eller ett minuspoang, ex: spark traffar i hég
sektion och bedéms som hard kontakt; teknik utfors pa i 6vrigt godkant satt men den
tavlande far darefter en varning for fall eller for att vara utanfor kampytan. | bada
dessa fall ska endast minuspoang och varning noteras och inga poang ska
registreras for tekniken.

First Point Winner

Vid "First Point Winner” bryter ringdomaren matchen vid eventuell poanggivande
teknik. D& ringdomaren kommenderar Sung skall kantdomare indikera poang for
teknik man sett. Om flera poanggivande tekniker utforts indikerar man den man sag
utforas férst. Den utOvare vinner som har minst tva flaggor.

6
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Kross
Korrekt utforande av tekniken samt korrekt procedur ar forutsattningar for att poang
skall tilldelas.

Procedur
Utbvaren stéller in héjden for sin teknik innan forstket borjar. Om flera maskiner
anvands stalls samtliga hojder in forst.

Forsoket borjar med att domare kommenderar utovare till redostallning med "Junbi”
varpa utovare staller sig i korrekt redostallning. Domaren ger darefter utdvaren
klartecken genom kommandot "Sijak” samtidigt som han tar bort flaggan han haller
framfor plankorna. Samtidigt satter tidtagaren igang klockan.

Utbvaren utfor darefter en mattning, staller sig i korrekt redostallning, utfor forsoket
och darefter ater i redostallning. Under forsoket far endast ett steg utféras. Som steg
raknas da en fot lyfts fran golvet.

Godkéand teknik

For godkand teknik ska samtliga delmoment vara utférda inom 50 sekunder. Ratt
traffyta pa tekniken skall anvandas och utdvaren ska ha balans genom hela tekniken
och inte satter ner nagon annan kroppsdel an fotterna i mattan. | direkt anslutning till
avslutad teknik skall utdvaren stélla sig i redostallning.

Speciella tekniker

Korrekt utférande av tekniken, korrekt procedur samt bibehallen balans efter landning
ar forutsattningar for att poang skall tilldelas.

Procedur

Forsoket borjar med att domare kommenderar utovare till redostalining med "Junbi”
varpa utévare staller sig i korrekt redostallning. Domaren ger darefter utdvaren
klartecken genom kommandot "Sijak” samtidigt som han tar bort flaggan. Samtidigt
satter tidtagaren igang klockan. Utdvaren genomfor ett provhopp utan att traffa
plankan och gor darefter sitt forsok.

Godkand teknik

For godkand teknik ska samtliga delmoment vara utférda inom 50 sekunder. Ratt
traffyta pa tekniken samt ratt vinkel pa tekniken kravs. | direkt anslutning till avslutad
teknik skall utdvaren stalla sig i redostallning. Vid Twimyo Dollyo Chagi och Twimyo
Nopi Chagi kravs saxteknik vid utférande av tekniken.
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Allmant

Uppférande och agerande
Domare bor narvara pa tavlingen under hela dagen, om detta ej ar mojligt ska detta
meddelas tavlingsarrangotren eller huvuddomaren i god tid innan tavlingen.

Domare skall under tavlingsdagen uppehalla sig tillsammans med 6évriga domare pa
angiven plats. Distans ska hallas till publik och tavlingsdeltagare och kontakt med
dessa bor vara minimal. Detta for att uppfattas som opartisk och objektiv.

Domare bor anvanda ett vardat sprak och upptradande gentemot de tavlande och
sina kollegor.

Aven coacher uppmanas att beakta sitt sprak och upptradande gentemot domare,
tavlande och Ovriga coacher.

Domares kladsel skall vara valvardad (vilket bl.a. innebar struken skjorta och byxor).

Anvandande av mobiltelefon ar inte tillatet i anslutning till ringen.

Rad vid lasande och forande av tavlingslistor

Bdrja alltid med att forbereda listan vilket innebar exempelvis att stryka de matcher
som inte blir av ifall listan har tomma platser.

Anvand 6verstrykningspennor eller blackpennor i olika farger.
Var uppmarksam pa matchnummer och de tavlandes nummer pa listan.

De som for listorna vid jurybordet skall anvanda tydlig handstil och i resultatet ange
den tavlandes nummer, namn samt klubb. Nar matcher annonseras skall
matchnummer alltid anges.

| poollistor noteras bade matchens resultat samt antal flaggor. Varje domare har en
flagga att fordela, antingen hel eller halv (oavgjort). Summan av flaggorna i en
kampmatch skall alltid bli fyra.

WO genererar vinst med 4-0 till den som varit beredd att ga sin match.

Vinnare i en pool avgors genom:
1. Antal poang
2. Antal vinster
3. Inbdrdes mote
4. Antal flaggor i samtliga matcher
Om stéllningen fortfarande ar lika genomférs en extramatch.



