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Verksamhetsberättelse 2019 
Svenska ITF Förbundet (SIF) 

 
Förbundsstämma 
Extra förbundsstämma för SIF hölls i Skövde den 3 februari 2019. 
SIFs styrelse för perioden hade följande sammansättning: 
 

 Ordförande Robert Andersson, Göteborg 
 Vice Ordförande Swavek Dydiszko, Skövde 
 Sekreterare Petra Dydiszko, Skövde 

Kassör  Mimmi Oskarsson, Skövde 
 Ledamöter Håkan Hansson, Göteborg 

Peter Logozar, Ljungby 
Daniel Salomonsson, Uddevalla  

 Suppleanter Lora Timany, Stockholm 
   Sofia Gustavsson, Stockholm 
 
 
Internationell representation 
 
ITF Congress 
Den 28 april arrangerades i samband med VM i tyska Inzell världskongressen för 
ITF. Sverige representerades av Robert Andersson, Master Swavek Dydiszko och 
Mimmi Oskarsson.  
 
Kongressen i Tyskland blev historisk på grund av att det för första gången valdes 
kvinnor till ITF:s styrelse för kommande fyra år. Ännu roligare att bland de finns också 
en svenska genom Mimmi Oskarsson. Värt att nämna är att Mimmi även fick flest 
röster av alla som kandiderade till styrelseposter.  
 
ITF:s årliga möte 
Mimmi Oskarsson deltog i ITF:s årliga möte i Frankfurt, Tyskland 4-7 september. 
 
AETF Congress 
I samband med EM i Sarajevo, Bosnien-Hercegovina, arrangerades AETF Congress 
den 11 oktober. Sverige representerades av Robert Andersson.  
 
AETF:s årliga möte 
Mimmi Oskarsson deltog i AETF:s årliga möte i Warszawa, Polen 11-12 januari. 
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Nationell representation 
 
Riksidrottsmötet 
Riksidrottsmötet 2019, där RF:s och SISU Idrottsutbildarnas medlemsförbund samlas 
för att fatta beslut i en rad framtidsfrågor, ägde rum på Elmia i Jönköping den 24-26 
maj. Som representant för SIF fanns vår ordförande Robert Andersson. 
 
  

 
Utbildningar – internationellt 
 
International Instructors Course (IIC)  
Under helgen den 8-10 mars hölls den 140:e Internationella Instruktörskursen i 
Balatonfüred, Ungern. Sverige hade två deltagare: 
- Markus Känngård 
- Åsa Känngård 
 
International Instructors Course (IIC)  
Under helgen den 16-17 november hölls den 146:e Internationella Instruktörskursen i 
Espoo, Finland. Sverige hade en deltagare: 
- Patrik Sörebrant 
 
 
  
Utbildningar – nationellt 
 

 
Svenskt Nationellt Instruktörsråd – SNI 
Den 2 februari arrangerades i Skövde årets SNI/klubbledarträff. På årets 
SNI/klubbledarträff deltog 43 instruktörer som representerade följande ITF föreningar:  
 

Amhult 
Billdal 
Bohus 
Eklanda 
Eskilstuna 
Flen 
Floda 
Frölunda 
Gnesta 

Gäteborg Vasa 
Göteborg GTA 
Järna 
Jönköping 
Kungälv 
Kärra 
Linköping 
Ljungby 
Mariestad 

Mölnlycke 
Partille 
Skara 
Skurup 
Skövde 
Stenungsund 
Stockholm 
Strängnäs 
Södermalm 

Södertälje 
Torslanda 
Trollhättan 
Uddevalla 
Värnamo 
Öckerö 
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Följande instruktörer deltog i årets SNI/klubbledarträff:

Swavek Dydiszko VIII Dan  Håkan Hansson VII Dan 
Niklas Enander VII Dan  Peter Logozar VII Dan 
Robert  Andersson VI Dan  Markus Wittebo VI Dan 
Mimmi Oskarsson VI Dan  Petra Dydiszko VI Dan 
Arto Alahäivälä VI Dan  Håkan Magnusson Lang VI Dan 
Markus Känngård V Dan  Patrik Carlström V Dan 
Daniel Salomonsson V Dan  Fredrik Hyllander IV Dan 
Anders Holmberg IV Dan  Maria Hovelius IV Dan 
Mattias Hoffman IV Dan  Georg Hartner IV Dan 
Henrik Drottz IV Dan  Ove Johansson IV Dan 
Andreas Pierrou IV Dan  Michael Andersson IV Dan 
Tomas Johansson IV Dan  Magnus  Ljunggren IV Dan 
Tobias Åhlén III Dan  Mikael Ek III Dan 
Leif Laaksonen III Dan  Josefine Tolf III Dan 
Kristian Nisula III Dan  Gustaf Silvergran III Dan 
Jonatan Rydberg III Dan  Kalle Sandell Hafenscher III Dan 
Simon Easterling III Dan  Gustav Olsson III Dan 
Thomas Karlsson III Dan  Ognjen  Kadric III Dan 
Hidajet Hadzic II Dan  Åsa Känngård II Dan 
Sebastian Emnevik II Dan  Sofia Gustavsson II Dan 
Niclas Holmblad II Dan  Victoria Johansson I Dan 
 
 
Svenskt Nationellt Domarråd - SND 
Den 17 november hade Svenska Nationella Domarrådet sammanträde. Ett 20-tal av 
landets högst graderade instruktörer deltog i mötet där bland annat Mimmi 
Oskarsson omvaldes som Nationellt Domaransvarig. Deltagare i årets SND: 

Swavek Dydiszko, 8 Dan - Skövde 
Håkan Hansson, 7 Dan - Frölunda 
Peter Logozar, 7 Dan - Ljungby 
Niklas Enander, 7 Dan - Vasa Gbg 
Mimmi Oskarsson, 7 Dan - Mariestad 
Robert Andersson, 6 Dan - Billdal 
Markus Wittebo, 6 Dan - Frölunda 
Petra Dydiszko, 6 Dan - Skövde 
Daniel Salomonsson, 5 Dan - Uddevalla 

Anders Holmberg, 5 Dan - Floda 
Magnus Ljunggren, 5 Dan - Trollhättan 
Fredrik Hyllander, 4 Dan - Eskilstuna 
Mattias Hoffman, 4 Dan - Kärra 
Johan Ivarsson, 4 Dan - Trollhättan 
Gustav Olsson, 4 Dan - Stenungsund 
Jonatan Rydberg, 4 Dan - Partille  
Henrik Drottz, 4 Dan - Partille 
Maria Hovelius, 4 Dan - Jönköping 
Simon Easterling, 4 Dan - Partille 
Thomas Karlsson, 4 Dan - Södermalm 

 
Nationell Instruktörsutbildning steg 1 
Lördagen den 30 mars hölls i Skövde Nationell Instruktörsutbildning steg 1 under 
ledning av Master Swavek Dydiszko och Robert Andersson.  
 
I kursen, som bestod till huvuddelen av teori men även med inslag av praktik, deltog  
ca 25 deltagare. 
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Nationell Instruktörsutbildning steg 2 
Lördagen den 16 november hölls i Skövde den första Nationella 
Instruktörsutbildningen steg 2 under ledning av Master Swavek Dydiszko och Robert 
Andersson. I kursen deltog  ca 25 deltagare.
 
Nationella Domarutbildningar 
Under perioden har fem nationella domarutbildningar genomförts under ledning av 
Mimmi Oskarsson som är nationell domaransvarig: 
 

9 februari Torslanda 26 domare och 9 coacher 
23 mars  Skövde  33 domare och 4 coacher 
30 mars  Gnesta  27 domare och 8 coacher 
14 september  Frölunda  32 domare och 25 coacher 
2 november  Billdal 29 domare och 6 coacher 

 
Nationella barnledarutbildningar 
Under året har två nationella barnledarutbildningar genomförts under ledning av 
Petra Dydiszko, nationellt ansvarig för barnledarutbildningar inom SIF. Kurserna var 
båda i Skövde, samlade sammanlagt ca 50 deltagare på plats lördagen den 23 
februari samt söndagen den 31 mars. 
 
 
Graderingar 
 
SIFs första kvinnliga master 
Mimmi Oskarsson blev historisk genom att som första svenska kvinna graderade sig 
till 7 Dan. Graderingen bedömdes av Grand Master Kim Lan Ung och Grand Master 
James Tjin-A-Ton i Amsterdam, Nederländerna den 22 september. 
 
Riksgraderingar 
Under året har tre riksgraderingar och delgraderingar genomförts i Sverige med 
följande resultat för nya grader: 
 
Skövde 2 februari: Skövde 6 juni: Skövde 19 oktober: 
Simon Easterling, 4 Dan – Partille Anders Holmberg, 5 Dan – Floda Patrik Carlström, 6 Dan – Jönköping   
Thomas Karlsson, 4 Dan – Södermalm Fredrik Hyllander, 5 Dan – Eskilstuna Markus Känngård, 6 Dan – Gnesta  
Oskar Malaga, 4 Dan – Göteborg    Gustav Olsson, 4 Dan – Stenungsund Magnus Ljunggren, 5 Dan – Trollhättan  
Kristian Nisula, 4 Dan – Järna Niclas Holmblad, 3 Dan – Torslanda Alexander Hansson, 3 Dan – Kärra  
Jonatan Rydberg, 4 Dan – Partille Åsa Känngård, 3 Dan – Gnesta Anton Hansson, 3 Dan – Kärra  

 Isabelle Schander, 3 Dan – Södermalm  
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Tävlingar 
 
Världs Mästerskapen 
Junior och Senior VM i arrangerades i Inzell, Tyskland 24-28 april. Sverige 
representerades av en trupp bestående av 3 VIP, 1 domare, 3 ledare och 11 
tävlande. Sverige vann 1 guld och 2 brons under mästerskapet: 
 
GULD 
- Dino Mujanovic, krosstekniker junior 
 
BRONS 
- Isabelle Schander, kamp -75 kg 
- Dino Mujanovic, kamp +75 kg junior 
 
Europa Mästerskapen 
Junior och Senior EM i arrangerades i Sarajevo, Bosnien 10-13 oktober. Sverige 
representerades av en trupp bestående av 2 VIP, 2 domare, 3 ledare och 23 
tävlande. Sverige vann 2 silver och 2 brons under mästerskapet: 
 
SILVER 
- Dino Mujanovic, krosstekniker junior 
- Dino Mujanovic, kamp +75 kg junior 
 
BRONS 
- Maria Hovelius, kamp -75 kg 
- Damlaget lagkamp (Isabelle Schander, Maria Hovelius, Sofia Gustavsson, Fredrika Holm, Jessica 
Krantz, Aida Komic)  
 
Svenska Taekwon-Do Ligan 
Under året 2019 arrangerades STL-ligan på följande datum och platser: 
  
STL 1 den 2 mars i Partille – 240 tävlande från 29 föreningar 
STL 2 den 13 april i Skövde – 247 tävlande från 31 föreningar 
STL 3/SM den 11 maj i Södertälje – 211 tävlande från 29 föreningar  
 
Följande Svenska Mästare korades 2019: 
 
SENIOR 
Kamp Damer     Kamp Herrar 
-56 kg Fredrika Holm, Södermalm  -63 kg Mihir Chouhan, Jönköping 
-62 kg Sofia Gustavsson, Södermalm  -70 kg Hung Nguyen, Göteborg GTA 
-68 kg Amanda Strömberg, Skövde  -78 kg Jimmie Lidén, Mariestad 
+68 kg Isabelle Schander, Södermalm  +85 kg Niklas Marmheden, Göteborg GTA 
  
Mönster Damer  Mönster Herrar  
1 Dan Filippa Lundin, Jönköping 1 Dan Patrik Stockhaus, Södermalm 
2 Dan Beatrice Skyman, Kärra 2 Dan Adam Helamb, Frölunda 
3-6 Dan Maria Hovelius, Jönköping 3-6 Dan Jimmie Lidén, Mariestad 
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Krosstekniker Damer  Krosstekniker Herrar  
Nagham Jarawan, Frölunda  Markus Känngård, Gnesta 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar  
Isabelle Schander, Södermalm Markus Känngård, Gnesta 
 
JUNIOR 
Kamp Damer   Kamp Herrar 
-55 kg Naemi Johansson, Frölunda -56 kg Lucas Matsson, Göteborg GTA 
-60 kg Emma Wyon, Jönköping -62 kg Jakob Hedlund, Göteborg GTA 
+60 kg Py Pasanen, Gnesta  -68 kg Adam Linden, Göteborg GTA 
   +68 kg Dino Mujanovic, Gnesta 
 
Mönster Damer  Mönster Herrar 
1 Dan Emma Gustafsson, Frölunda 1 Dan Dino Mujanovic, Gnesta 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar 
Py Pasanen, Gnesta  Dino Mujanovic, Gnesta 
 
 
 
 
Under perioden har även flera nationella, regionala och klubbtävlingar arrangerats i 
Sverige. Resultat och reportage från tävlingarna finns att läsa på Svenska ITF 
Förbundets hemsida www.itfsverige.se. 
 
 
 
 
För Svenska ITF Förbundet 
 
Petra Dydiszko 
sekreterare 
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