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Verksamhetsberättelse 2020 
Svenska ITF Förbundet (SIF) 

 
Förbundsstämma 
På grund av rådande samhällssituation med Covid -19 hölls förbundsstämma för SIF 
detta år digitalt. Stämman genomfördes den 26 april och 36 av de 40 röstberättigade 
föreningarna deltog.  
SIFs styrelse för perioden hade följande sammansättning: 
 

 Ordförande Robert Andersson, Göteborg 
 Vice Ordförande Swavek Dydiszko, Skövde 
 Sekreterare Petra Dydiszko, Skövde 

Kassör  Mimmi Oskarsson, Mariestad 
 Ledamöter Sofia Gustavsson, Stockholm 

Peter Logozar, Ljungby 
Daniel Salomonsson, Uddevalla  

 Suppleanter Håkan Hansson, Göteborg  
   Lora Timany, Stockholm 
    
 
Internationell representation 
 
ITF Congress 
Kongress för ITF genomfördes digitalt den 15 november. Representant för SIF var 
Mimmi Oskarsson.  
 
ITF:s styrelsemöten 
Mimmi Oskarsson har deltagit i samtliga styrelsemöten för ITF. Dessa har 
genomförts digitalt 4 april, 19 april, 3 maj, 24 maj, 21 juni, 23 augusti, 13 september, 
4 oktober, 8 november och 6 december. 
 
AETF:s årliga möte 
Den 10-12 januari genomfördes AETF:s årliga styrelsemöte i Warszawa, Polen där 
Mimmi Oskarsson var på plats.  
  

 
Utbildningar – internationellt 
 
International Instructors Course (IIC) - digital 
Under helgen den 11-13 december hölls en historisk första IIC digitalt med över 1000 
deltagare.  
Sverige hade tre deltagare: 
- Mimmi Oskarsson 
- Niklas Enander 
- Anders Holmberg 
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Utbildningar – nationellt 
 
Champ Camp 
Helgen 8-9 februari genomförde SIF satsningen Champ Camp som var ett 
träningsläger i alla fyra tävlingsgrenar där ledarna är meriterade tävlingsutövare inom 
sin gren. Mönster leddes av Lylian Doulay från Frankrike, kamp av Isabelle Schander 
samt krosstekniker och speciella tekniker av Markus Känngård. Träningslägret som 
var mycket uppskattat arrangerades i Arena Skövde och ca 120 personer från 28 
föreningar deltog i lägret. 
 
 
Nationell Instruktörsutbildning steg 1 
Under året har två nationella instruktörsutbildningar steg 1 arrangerats, den 30 maj i 
Stockholm och den 29 augusti i Skövde. Utbildningarna leddes av Swavek Dydiszko, 
Robert Andersson och Mimmi Oskarsson.  
 
Kurserna genomfördes med begränsat antal deltagare med anledning av 
Folkhälsomyndighetens gällande rekommendationer rörande Covid -19. 

 
Nationell Instruktörsutbildning steg 2 
Under året har två nationella instruktörsutbildningar steg 2 arrangerats, den 31 maj i 
Stockholm och den 19-20 september i Skövde. Utbildningarna leddes av Swavek 
Dydiszko, Robert Andersson, Mimmi Oskarsson och Petra Dydiszko. 
 
Kurserna genomfördes med begränsat antal deltagare med anledning av 
Folkhälsomyndighetens gällande rekommendationer rörande Covid -19. 
 
 
Nationella Domarutbildningar 
Under året har fyra nationella domarutbildningar genomförts under ledning av Mimmi 
Oskarsson som är nationell domaransvarig. Utbildningarna genomfördes i Ale den 22 
februari, Strängnäs den 14 mars, Jönköping den 26 september och Frölunda den 3 
oktober.  
 
Flera planerade kurstillfällen fick ställas in med anledning av Folkhälsomyndighetens 
rekommendationer gällande Covid -19.  
 
 
Nationella barnledarutbildningar 
Under året har en nationell barnledarutbildning genomförts under ledning av Petra 
Dydiszko, nationellt ansvarig för barnledarutbildningar inom SIF. Kursen 
genomfördes i Skövde   den 10 oktober.
 
Flera planerade kurstillfällen fick ställas in med anledning av Folkhälsomyndighetens 
rekommendationer gällande Covid -19.  
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Graderingar 
 
Riksgraderingar 
Under året har två riksgraderingar och delgraderingar genomförts i Sverige med 
följande resultat för nya grader: 
 
Stockholm 30 maj: Skövde 19 september:  
Pernilla Johansson, Stockholm – 3 Dan Oscar Aspelin, Torslanda – 4 Dan 
Stefan Kszak, Jönköping – 3 Dan 
Christoffer Lejdborg, Linköping – 3 Dan 
 
 
 
Tävlingar 
 
Europa Mästerskapen 
Årets Europamästerskap ställdes in på grund av rådande pandemi. 
 
 
Svenska Taekwon-Do Ligan 
Under året 2020 arrangerades STL-ligan på följande datum och platser: 
  
STL 1 den 7 mars i Göteborg:  219 tävlande från 28 föreningar 
STL 2 den 17 oktober i Skövde:  173 tävlande från 23 föreningar 
STL 3/SM den 18 oktober i Skövde:  94 tävlande från 22 föreningar  
 
Följande Svenska Mästare korades 2020: 
 
SENIOR 
Kamp Damer     Kamp Herrar 
-56 kg Fredrika Holm, Södermalm  -63 kg Mihir Chouhan, Jönköping 
-62 kg Jessica Krantz, Stockholm  -70 kg Hung Nguyen, Göteborg GTA 
-68 kg Py Pasanen, Gnesta   -78 kg Antipas Tersenidis, Södermalm 
+68 kg Maria Hovelius, Jönköping  -85 kg Alexander Hansson, Frölunda 

+85 kg Dino Mujanovic, Gnesta 
  
Mönster Damer  Mönster Herrar  
1 Dan Emma Wyon, Jönköping 1 Dan Patrik Stockhaus, Södermalm 
2 Dan Beatrice Skyman, Kärra 2 Dan Adam Helamb, Frölunda 
3-6 Dan Maria Hovelius, Jönköping 3-6 Dan Anton Hansson, Frölunda 
 
Krosstekniker Damer  Krosstekniker Herrar  
Nagham Jarawan, Frölunda  Niklas Andersson, Lindome 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar  
Maria Hovelius, Jönköping  Adis Salja, Jönköping 
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JUNIOR 
Kamp Damer   Kamp Herrar 
-55 kg Ellen Sjöberg, Bohus  -56 kg Liam Thelander, Jönköping 
-60 kg Naemi Johansson, Frölunda -62 kg Aleksander Zamac, Partille 
+65 kg Tuva Tapper, Skövde  -68 kg Jakob Hedlund, Göteborg 
   -75 kg Anton Lindström, Frölunda 
   +75 kg Albin Larsson, Torslanda 
 
Mönster Damer  Mönster Herrar 
1 Dan Tuva Tapper, Skövde  1 Dan Rasmus Holmblad, Torslanda 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar 
Ellen Sjöberg, Bohus  Albin Larsson, Torslanda 
 
 
 
 
Under året har även ett fåtal nationella, regionala och klubbtävlingar arrangerats i 
Sverige. Resultat och reportage från tävlingarna finns att läsa på Svenska ITF 
Förbundets hemsida www.itfsverige.se. 
 
 
 
 
För Svenska ITF Förbundet 
 
Petra Dydiszko 
sekreterare 
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