
  
 

S V E N S K A  I T F  F Ö R B U N D E T 
___________________________________________________________________________________________ 

 
 

Sida 1 av 4 
 

 

Verksamhetsberättelse 2022 
Svenska ITF Förbundet (SIF) 

 
Förbundsstämma 
SIF:s förbundsstämma hålls vartannat år, jämna år. Ordinarie förbundsstämma hölls 
digitalt den 23 april och där deltog 36 personer. 27 föreningar var representerade med 
ombud och hade rösträtt: 
 
Förening  Ombud 
Ahlafors Taekwon-Do Klubb  Patrik Nyberg 
Billdals Taekwon-Do Förening  Marie Svensson 
Bohus Taekwon-Do Klubb  Hidajet Hadzic 
Eklanda Taekwon-Do Club  Oskar Malaga 
Frölunda Taekwon-Do Klubb  Markus Wittebo 
Göteborg Taekwon-Do Academy Alvin Leimo 
IF Gripen Taekwon-Do  Michael Andersson 
Impact Kampsportcenter IF  Pernilla Johansson 
Jönköping Taekwon-Do ITF  Maria Hovelius 
Kungsbacka ITF Taekwon-Do Klubb Dante Alfredsson 
Kärra Taekwon-Do Klubb  Jörgen Schmidt 
Lindome Taekwon-Do Klubb  Stefan Plomgren 
Ljungby Taekwon-Do ITF   Sofia Dahl 
Mariefred Taekwon-Do Klubb  Nicolas Laugerat 
Mariestad Taekwon-Do Club  Johan Ivarsson 
Mölnlycke Taekwon-Do Klubb  Melinda Hartner 
Partille Taekwon-Do Klubb  Monica Andersson 
Sa-ja Taekwon-Do Linköping  Roshni Kronstrand 
Se-Jong Taekwon-Do Klubb  Anders Holmberg  
Skövde Taekwon-Do  Micael Gustafsson 
Stockholm Taekwon-Do ITF   Andreas Pierrou 
Taekwon-Do Akademin Södermalm IF Arto Alahäivälä 
Taekwon-Do Akademin Södertälje IF Håkan Magnusson Lang 
Taekwon-Do Fight Kungälv  Maria Larsson 
Torslanda Taekwon-Do Klubb  Niclas Holmblad 
Trollhättans Taekwon-Do Klubb  Magnus Ljunggren 
Öckerö Taekwon-Do Klubb  Leif Laaksonen 
 
Följande föreningar var inte representerade med ombud på förbundsstämman: 
135 Kampsport, Bohusläns Taekwon-Do Klubb, Eskilstuna ITF Taekwon-Do Klubb, Fighter Centre IF, Hisingen 
Taekwon-Do Klubb, IF Fighting & Fitness Gnesta Taekwon-Do, IF Flen Taekwon-Do, Kaserngårdens IF, Skara 
Taekwon-Do Klubb, Skurup Taekwon-Do Klubb, Stenungsund Taekwon-Do Club, Taekwon-Do Akademin Lidingö IF, 
Taekwon-Do Akademin Nynäshamn IF, Tyresö Taekwon-do Academy IF, Värnamo ITF Taekwon-Do Klubb 

 
Styrelse 
SIF:s  styrelse består av ordförande Robert Andersson, vice ordförande Swavek Dydiszko, 
sekreterare Petra Dydiszko, kassör Mimmi Oskarsson, ledamöter Peter Logozar, Daniel 
Salomonsson och Sofia Gustavsson samt suppleanter Håkan Hansson och Lora Timany. 
  
Huvuddelen av styrelsearbetet har under verksamhetsåret bedrivits via digital 
kommunikation. Styrelsen har haft ett fysiskt styrelsemöte samt ett digitalt styrelsemöte. 
Utöver styrelsemötena har tio beslut fattats via e-post under verksamhetsåret.   
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Internationell representation 
 
ITF kongress 
Kongress för ITF genomfördes i samband med World Cup i Slovenien den 3 oktober. 
Representant för SIF var Maria Hovelius.  
 
AETF:s kongress 
Kongress för AETF genomfördes i samband med EM i Kroatien. SIF representerades av 
Robert Andersson och Peter Logozar.  
 
Utbildningar – internationellt 
 
International Instructors Course (IIC) 
Under helgen den 25-27 februari hölls en internationell instruktörskurs i Dublin, Irland med 
270 deltagare. Sverige hade 12 deltagare. 
 
International Instructors Course (IIC) 
Under helgen den 2-4 december hölls en internationell instruktörskurs i Montreal, Kanada 
med 173 deltagare. Sverige hade 3 deltagare. 
 
International DO Course (IDC) 
Under året deltog Håkan Hansson och Markus Wittebo i digital IDC.  
 
Utbildningar – nationellt 
 
Svenskt Nationellt Instruktörsråd, SNI 
Den 27 augusti arrangerades i Skövde årets SNI. På årets SNI deltog 44 instruktörer som 
representerade följande ITF föreningar: 
 
Billdal, Bohus, Eklanda, Eskilstuna, Floda, Frölunda, Gnesta, Göteborg FC, Göteborg TA, Hisingen, Hölö, Jönköping, 
Kungälv, Kärra, Lidingö, Lindome, Linköping, Ljungby, Mariestad, Mölnlycke, Nynäshamn, Skara, Skövde, Stenungsund, 
Stockholm, Stockholm IK, Strängnäs, Södermalm, Södertälje, Torslanda, Trollhättan, Uddevalla, Öckerö 
 
Följande instruktörer deltog i årets SNI: 
Alahäivälä Arto, Andersson Michael, Andersson Robert, Aspelin Oscar, Carlström Patrik, Cronhielm David, Dydiszko 
Petra, Dydiszko Swavek, Emnevik Sebastian, Enander Niklas, Eriksson Örjan, Hadzic Hidajet, 
Hansson Håkan, Hartner Georg, Hoffman Mattias, Holmberg Anders, Holmblad Niclas, Hovelius Maria, 
Hyllander Fredrik, Ivarsson Johan, Johansson Ove, Johansson Pernilla, Johansson Tomas, Kronstrand Roshni, 
Kszak Stefan, Känngård Markus, Känngård Åsa, Laaksonen Leif, Larsson Maria, Lidén Jimmie, Linder Tommy, 
Ljunggren Magnus, Lo Stephen, Logozar Peter, Malaga Oskar, Nisula Kristian, Olsson Gustav, Oskarsson Mimmi, 
Pierrou Andreas, Plomgren Stefan, Salomonsson Daniel, Skyman Beatrice, Wittebo Markus, Zipp Alexander 
 
Svenskt Nationellt Domarråd, SND 
Den 28 augusti genomfördes årets sammanträde för SND i Skövde. I årets SND deltog: 
 
Alahäivälä Arto, Andersson Robert, Aspelin Oscar, Carlström Patrik, Dydiszko Petra, Dydiszko Swavek, Enander Niklas, 
Eriksson Örjan, Hansson Håkan, Hoffman Mattias, Holmberg Anders, Holmblad Niclas, Hovelius Maria, Hyllander 
Fredrik, Ivarsson Johan, Johansson Ove, Känngård Markus, Ljunggren Magnus, Logozar Peter, Malaga Oskar, Nisula 
Kristian, Olsson Gustav, Oskarsson Mimmi, Salomonsson Daniel, Wittebo Markus 
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Under mötet utsågs även en domarkommitté bestående av följande personer: 
Mimmi Oskarsson, Peter Logozar, Arto Alahäivälä, Magnus Ljunggren, Oscar Aspelin 
 
Nationella Domarutbildningar 
Under året har sju nationella domarutbildningar genomförts under ledning av Mimmi 
Oskarsson som är nationell domaransvarig. Utbildningarna genomfördes i Trollhättan 23 
april, Stockholm 7 maj, Billdal 21 maj, Skövde 28 maj, Frölunda 20 augusti, Stenungsund 
15 oktober och Jönköping 26 november. 
 
Nationell barnledarutbildning 
Under året har en nationell barnledarutbildning genomförts under ledning av Petra 
Dydiszko, nationellt ansvarig för barnledarutbildningar inom SIF. Kursen genomfördes i 
Skövde den 30 april.
 
Graderingar  
 
Mastersgradring 
Under IIC i Montreal, Kanada graderades Master Håkan Hansson till 8 Dan den 4 
december. 
 
Riksgraderingar 
Under året har två riksgraderingar och delgraderingar genomförts. De hölls i Skövde den 8 
juni och 14 november med följande resultat för nya grader: 
 
Maria Hovelius, 5 Dan - Jönköping  
Niclas Holmblad, 4 Dan - Torslanda  
Maya Hyllander, 4 Dan - Eskilstuna 
Tobias Åhlén, 4 Dan - Eskilstuna 
Roshni Kronstrand, 3 Dan - Linköping 
Tommy Linder, 3 Dan - Lindome 
Daniel Logozar, 3 Dan - Ljungby 
Alexander Zipp, 3 Dan - Trollhättan 
Magnus Larsson, 3 Dan - Kärra 
Stephen Lo, 3 Dan - Kärra 
Dino Mujanovic, 3 Dan - Södermalm 
Anton Norén, 3 Dan - Frölunda 
 
Dessutom har 29 personer genomfört godkända delgraderingar vid ovannämnda tillfällen.  
 
Tävlingar 
 
Europa Mästerskapen 
Årets Europamästerskap hölls i Porec, Kroatien mellan den 26 april-1 maj. Resultatet blev 
5 medaljer enligt nedan: 
 
SILVER 
Mönster 3 Dan: Anton Hansson 
Sparring +85 kg: Dino Mujanovic 
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BRONS 
Sparring -75 kg: Filippa Kanka 
Lagsparring: Anton Hansson, Adam Helamb, Jahongir Mirzoev, Dino Mujanovic, Alvin Leimo, Jon Odlöw 
Speciella tekniker: Ellen Sjöberg (junior) 
 
Svenska Taekwon-Do Ligan 
Under året 2022 arrangerades STL-ligan anpassat med två tävlingar i Ljungby 2-3 april 
och i Skövde 14 maj.   
 
Följande Svenska Mästare korades 2022: 
 
SENIOR 
Kamp Damer    Kamp Herrar 
-56 kg Ellen Sjöberg, Bohus   -63 kg Mihir Chouhan, Jönköping 
-62 kg Jessica Krantz, Stockholm  -70 kg Anton Norén, Frölunda 
-68 kg Raluca Neagu, Jönköping -78 kg Adam Helamb, Frölunda 
+68 kg Filippa Kanka, Tyresö 135  -85 kg Anton Hansson, Kärra 

+85 kg Dino Mujanovic, Södermalm 
 
Mönster Damer  Mönster Herrar  
1 Dan Ellen Sjöberg, Bohus  1 Dan Jon Odlöw, Frölunda 
2-6 Dan Beatrice Skyman, Kärra 2-6 Dan Anton Hansson, Kärra 
    
Krosstekniker Damer  Krosstekniker Herrar  
Michelle Truong, Södermalm  Niklas Andersson, Lindome 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar  
Ellen Sjöberg, Bohus  Christoffer Kronstrand, Linköping 
 
JUNIOR 
Kamp Damer   Kamp Herrar 
-55 kg Nelie Rwnwall, Tyresö 135 -56 kg Daniel Zamac, Partille 
-60 kg Rebecca Olsson, Jönköping -62 kg Elias Sahli, Partille 
-65 kg Donya Ilami, Jönköping -68 kg Jonathan Bylund, Frölunda 
   -75 kg Luka Majer, Frölunda 
   +75 kg Ali Hamza, Ljungby 
 
Mönster Damer  Mönster Herrar 
1 Dan Olivera Pajevic, Ljungby 1 Dan Pavle Milutinovic, Frölunda 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar 
Indra Davila, Södermalm  Karl Johansson, Skövde 
 
Under året har även några nationella och regionala tävlingar arrangerats i Sverige. 
Resultat från tävlingarna finns att läsa på SIF:s hemsida www.itfsverige.se. 
 
 
För Svenska ITF Förbundet 
 
Petra Dydiszko 
sekreterare 
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