
  
 

S V E N S K A  I T F  F Ö R B U N D E T 
___________________________________________________________________________________________ 

 
 

Sida 1 av 4 
 

 

Verksamhetsberättelse 2023 
Svenska ITF Förbundet (SIF) 

 
Förbundsstämma 
SIF:s förbundsstämma hålls vartannat år, jämna år, vilket innebär att ingen 
förbundsstämma hölls 2023. 

 
Styrelse 
SIF:s styrelse består av ordförande Robert Andersson, vice ordförande Swavek 
Dydiszko, sekreterare Petra Dydiszko, kassör Mimmi Oskarsson, ledamöter Peter 
Logozar, Daniel Salomonsson och Sofia Gustavsson samt suppleanter Håkan Hansson 
och Lora Timany.   

 
Robert Andersson valde att av personliga skäl lämna sitt uppdrag i styrelsen den 1 juni 
2023. På styrelsemöte strax därefter beslutades att utse Swavek Dydiszko till 
tillförordnad ordförande fram till förbundsstämman nästkommande år.  

 
Huvuddelen av styrelsearbetet har under verksamhetsåret bedrivits via digital 
kommunikation. Styrelsen har haft tre digitala styrelsemöten. Utöver styrelsemötena har 
16 beslut fattats via e-post under verksamhetsåret.   
 
Internationell representation 

 
ITF kongress 
Kongress för ITF genomfördes i samband med VM i Tammerfors, Finland den 5 
september. Representanter för SIF var Håkan Hansson och Peter Logozar.  
 
AETF:s kongress 
Kongress för AETF genomfördes i samband med EM i Cluj Napoca, Rumänien den 28 
april. SIF representerades av Robert Andersson och Håkan Hansson.  
 
Utbildningar – internationellt 

 
International Instructors Course (IIC) 
Under helgen 31 mars till 2 april 2023 deltog Alexander Hansson och Markus Wittebo 
på IIC i Ashdod, Israel.   

 
Den 1-3 december arrangerades en internationell instruktörskurs i Perth, Australien. 
Från Sverige deltog Patrik Carlström och Maria Hovelius.  
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International DO Course (IDC) 
Den 22-24 september anordnades IDC i Spala, Polen. Från Sverige deltog Swavek 
Dydiszko och Petra Dydiszko. 
 
Under året deltog även följande personer i digital IDC: Peter Logozar, Robert 
Andersson, Arto Alahäivälä och Håkan Magnusson Lang. 

 
International Umpire Course (IUC) 
Den 25-26 februari arrangerades in IUC i Tammerfors, Finland. Från Sverige deltog 
Mimmi Oskarsson, Peter Logozar, Oscar Aspelin, Gustav Olsson och Daniel Logozar.  

 
Utbildningar – nationellt 
 
Nationella Domarutbildningar 
Följande domar/coachutbildningar har arrangerats under 2023: 

 
2023-02-11: Strängnäs, kursledare Mimmi Oskarsson och Arto Alahäivälä, 6 coacher 
och 37 domare utbildades. 

 
2023-03-25: Frölunda, kursledare Mimmi Oskarsson och Oscar Aspelin, 11 coacher och 
27 domare utbildades. 

 
2023-04-01: Partille, kursledare Mimmi Oskarsson och Oscar Aspelin, 5 coacher och 23 
domare utbildades. 

 
2023-09-16: Frölunda, kursledare Mimmi Oskarsson och Oscar Aspelin, 10 coacher och 
26 domare utbildades. 

 
2023-09-23: Partille, kursledare Mimmi Oskarsson och Oscar Aspelin, 11 coacher och 
12 domare utbildades. 

 
2023-12-02: Lidingö, kursledare Mimmi Oskarsson, 4 coacher och 37 domare 
utbildades. 

 
2023-12-02: Ljungby, kursledare Peter Logozar, 5 coacher och 28 domare utbildades. 

 
Sedan hölls även en Jury- och Ringdomarutbildning 2023-11-19 i Torslanda. Kursledare 
Mimmi Oskarsson, Oscar Aspelin och Johan Ivarsson, där 19 domare utbildades. 

 
Nationell barnledarutbildning 
Under året har en nationell barnledarutbildning genomförts under ledning av Petra 
Dydiszko, nationellt ansvarig för barnledarutbildningar inom SIF. Kursen genomfördes i 
Skövde den 29 april.
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Graderingar 
 
Mastersgradring 
Under IIC i Israel graderades Markus Wittebo till 7 Dan. 
 
Riksgraderingar 
Under året har tre riksgraderingar och delgraderingar genomförts. De hölls i Stockholm 
den 24 januari och i Skövde den 9 juni samt 19 november med följande resultat för nya 
grader: 
 
Örjan Eriksson, 6 Dan - Stockholm 
Kadir Massimov, 3 Dan - Södermalm 
Mehmed Can Dözen, 3 Dan - Nynäshamn 
Pernilla Johansson, 4 Dan - Stockholm IK 
Emma Aspelin, 3 Dan - Torslanda 
Daniel Brännstam, 3 Dan - Tyresö TA 
Anton Hansson, 4 Dan - Kärra 
 
Dessutom har 33 personer genomfört godkända delgraderingar vid ovannämnda tillfällen.  
 
Tävlingar 
 
Världs Mästerskapen 
VM hölls i Tampere, Finland 5-10 september. Resultatet blev 11 medaljer enligt nedan: 
 
GULD  
Sparring +87 kg: Dino MUJANOVIC  
  
SILVER  
Mönster 2 Dan: Ellen SJÖBERG  
Krosstekniker: Dino MUJANOVIC  
Sparring -49 kg: Isabella TSANG (junior)  
Sparring -57 kg: Amanda BERGGREN (junior)  
Sparring -70 kg: Jonathan BYLUND (junior)  
Lagsparring: Niklas MARMHEDEN, Dino MUJANOVIC, Anton HANSSON, Alexander HANSSON, Jahongir MIRZOEV, Adis SALJA 
 
BRONS 
Mönster 1 Dan: Rasmus HOLMBLAD 
Mönster 1 Dan: Isabella STRIDBECK (junior) 
Mönster 1 Dan: Jonathan BYLUND (junior)  
Sparring -70 kg: Pavle MILUTINOVIC (junior) 
 
Europa Mästerskapen 
Årets Europamästerskap hölls Cluj Napoca, Rumänien 25-30 april. Resultatet blev 5 
medaljer enligt nedan: 
 
BRONS 
Mönster 1 Dan: Emma GUSTAFSSON 
Mönster 3 Dan: Adam HELAMB 
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Sparring -85 kg: Anton HANSSON 
Sparring -50 kg: Isabella TSANG (junior) 
Sparring -68 kg: Jonathan BYLUND (junior)  
 
Svenska Taekwon-Do Ligan 
Under året 2023 arrangerades STL-ligan i Göteborg 4 mars, Södertälje 15 april och 
Jönköping 20 maj. 
 
Följande Svenska Mästare korades 2023: 
 
SENIOR 
Kamp Damer    Kamp Herrar 
-55 kg Ellen SJÖBERG, Frölunda -63 kg Mihir CHOUHAN, Jönköping 
-60 kg Emma GUSTAFSSON, Frölunda -69 kg Pavle MILUTINOVIC, Frölunda  
-65 kg Rebecca OLSSON, Jönköping -75 kg Jahongir MIRZOEV, Jönköping  
-70 kg Py PASANEN, Gnesta  -81 kg Adam HELAMB, Frölunda  
+70 kg Filippa KANKA, Tyresö -87 kg Anton HANSSON, Kärra 
   +87 kg Dino MUJANOVIC, Södermalm 
 
Mönster Damer  Mönster Herrar  
1 Dan Emma GUSTAFSSON, Frölunda 1 Dan Rasmus HOLMBLAD, Torslanda 
2-6 Ellen SJÖBERG, Frölunda  2-6 Dan Anton HANSSON, Kärra 
    
Krosstekniker Damer  Krosstekniker Herrar  
Lee Ti DAVIDSON, Linköping Niklas ANDERSSON, Lindome 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar  
Ellen SJÖBERG, Frölunda  Jonas AHRNBERG, Trollhättan 
 
JUNIOR 
Kamp Damer   Kamp Herrar 
-53 kg Isabella TSANG, Frölunda -55 kg Olle REHNQVIST, Göteborg  
-57 kg Amanda BERGGREN, Partille -60 kg Axel NORDSTRÖM FROSTMARK, Södermalm  
-61 kg Isabella STRIDBECK, Frölunda -65 kg Tigran KULTISEVS, Södermalm   
-65 kg Johanna LÅNG, Billdal  -70 kg Jonathan BYLUND, Frölunda  
+65 kg Nellie PERSSON, Ljungby  -75 kg Karl JOHANSSON, Skövde  

+75 kg Ali HAMZA, Ljungby 
 
Mönster Damer  Mönster Herrar 
1 Dan Isabella TSANG, Frölunda 1 Dan Jonathan BYLUND, Frölunda 
 
Speciella Tekniker Damer  Speciella Tekniker Herrar 
Indra DAVILA, Södermalm  Karl JOHANSSON, Skövde 

 
Under året har även några nationella och regionala tävlingar arrangerats i Sverige. 
Resultat från tävlingarna finns att läsa på SIF:s hemsida www.itfsverige.se. 

 
 

 
För Svenska ITF Förbundet 

 
Petra Dydiszko 
sekreterare 
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