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Swavek Dydiszko

wavek Dyvdiszko 3 ursprungligen

frin Pelen men fyiade Gll Sverige
for nio ar sedan, Flam dr i dag 31 dr
gammal ech har triinat kampsport i 21 ar.
Pa den tiden var det judo, karate och
semare boxning och s kallad free style
karate, =om fr en tdig varsang pi vira
dagars kickboxning,

Mentill sist fastniabe han for Tackwon
do ITF Dojang.

- Jag dngrar ingenting 1 min tidiga
iriining, sager han sjiilv. Flird fsisk och
pavkisk icining inom Kyokushinkas gav
mig  wihdllighet och e starke
sjiilvioriroende.  Boxning  och
kickboxning Farde mig effeknviter och
Tackwon do, slutiigen. har visal mig
wiigen 1ill en bred teknisk utveckhing.

e lan kom 1ill Sverige var det den
divarande huvedinsirukidren Fikrel
Chibler somt njalpie onom ilcie, Slawek
startade  klubbar nva Klubbar |
Wistergitland och introducersde ¢n ny

o
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typav Tackwondo byppd pd fvaologizka
principer ech erfarenheter frin tidigare
kampsparicr.

Dt kom allt Aer elever ull kans
rEningar.

- [t som jag undervisar @A pd s3n
gelvis ITF Tackwondo medimdinonelia
Tul- miasier och grundickmker, men
dven modernt inrikiod 1cining mer
anpassad for curopeisk mentalitet,
Slurmdlet i teiningen dr fighting och J3
it bara i den form vi brukar triing 1. W
i dinbe olomima vilket effcktivi Frsvar
desaa tekniker kan vara, DErfr Sr mins
elevers weining bide bred och universell,
Fisr an iriningen skall ble effekiy och
rolig triinar vi lika ofta grundickniker
somm boxning, styrketrining, Wpning eller
helt enkell vanlia hasketboll.

Fiir ea. i drsedan utsigs Slawek il
iginare e svenska [TF Tackwon dos
landslag. Det blev nya idéer, rikihinjer
och iriningsmeieder. Ochointe wtan

resultat, Bland midnga medaljer vittnar
silvermedaljen frin herrarnas lag-
sparming vid Vi Borsaom attmetodema
ekl resullag,

- At var deinare e landslaget i ITF
Tackwon do fir mteden lEUaste upgmificn
i dagens  lige., Konservatism,
misstinksamhet och vanlig okunnighet
hos allminheten gie arbetel onddige
stressigh. Trots alle «ill man ju jobba
vidare ach glids 3t den uppskatining
tjcjemaoch killams visor Geden hjslp de
verkligen behiver, | dag leder Sawek e
klubbar i Skiévde, Manested oclh Hio i
Yistergotland. Ubbver detia arbetar ban
standigt med ain infdra sjilvirsvar hos
andra icke sportinrikimde organisationsr.
Han hjilper alla som hamnat 1 hans
Dojang, oborocnde av stiltillhdngher.
Troas att han sjilv tvingades sl med
givlandet pd orond oy en rvgeskoda,
arbetar han forfarande aktivt med all
kealt i ant visa vad TTF Taekwon dodie,
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