Fighter triffade Swavek Dydiszko, polacken som

ark B sl FOTO: Miklas Bernstons

blev svensk medborgare och coach for det
framgangsrika ITF landslaget i tackwondo.

Som harn rikade Svaavel bli n:d:llg;ert av
ca Aldee grabb § skolan. Med Smmands
ansikie och nederampad stolther war han
fast besluren ant glra m?ﬂnlina dc saken
ceh biirjade med kaeare. Areq var 1972 och
pa den tiden war karate ochi andia
E:mpspnrn:r sillsynma och mycker mystiska
i Polen.

Swaveks far var en hégt oppsatc milicis
inem fallskirmsjigarna. En kollega cill
pappan war on duktip juds- ach
karareinstrukelic och Swavek pilticjade sin
I;::rnpspu;ir:irrﬂning Far koﬂ-:ﬂ_sn redan $0am
10-dring.

Migra &r senare dbk dev upp en kvalificerad
instrukeie | omekder, Swavek var 14 8¢ ach
fastnade fir Erokuzhinkai karace. Semare
fick han upp égenen for boxning och
rackwondo ITE

- Tackwonda visade mig den teknisha vi-
gen och den imponerade pd mig redan frin
beéigjan pi grund av dess dynamik och mang-

der av rekniker. Spark och handreknikerna
blir en helher, er enorme rolig och effekriv
kamp. Personligen eycker jag act det fir svd-
rare ait up]'mi p-uﬁ.-kninn 1tackwondo (ITE)
an i minga andra kampsparter, siger
Swavok.

Fullkonrakesriviing med slag och sparkar
muot ansikier vag inee tillices pd den tiden
ach Swavek minny ate politikerna frukade
evenmuellz upprnﬁmﬂ:au som kunde sirra
upp sig meot Svermakicn, Kemmupisimen
atyrde | Polen diy och Swavek som var en
-l:ll,lkl;iﬁ_ urivars av F:zm]'h.;pnl:r blew ucsate fir
pitevekningar for arr urhilda de polska
sikerhetspolisseyrkorna.

« Jag war inte si peliviske akiy, men an
uehbilda mer eller mindse mardare seecd hels
cmot det som jag var trinad G Sdeskild
nir man hkade serr vad de hade gjomr med
folk vid demonstrationer, siger Swavek,

Arer var 1984 di Swavek Aydde frin Polen
rill Sverige. Sex minader efter ate Swavek
kemmic till Sverige sem pelitisk fAvkiing

dog hans far under mypstiska omasindighe-
rer. Men Swavek vill inte prara om ndgon
avrirtming,

- [t A ingen 1dd att prata om dee 1 dag,
siger Swavek tyse

tir hand uppchillzeilliadnd gick ue el i
separe blev dex svor uppstindelse § pressen.
Qm han blew tvungen anc dka hem igen
vineade grova sreafl, Media swillde app
fisreddmligt under don nidragna processen
och kampsporcinsirukedn Swavek fick il
sl srzmna i 5'.'-¢ri.ga.

- Droe ndstan &% ale man iofe teor pl dee
sjdly nir man sieter hir och berfrear sdger
hian.

Pressen var s10f pd Swavek som Gek halla
sig undan myndigheterna, en press som
Ealjde honom 24 rimmar am dygnet.

Tackwonde blew hans stirrepelare ach
Swavek vet inte vad som hade hint om han
evingans dka rillbaka.

= N.’Igmuum i mig pinkre '535 -']J.F' 1
tilleicklige seark Boe are klasa av det hie®.

1991 hev err brckosame dr for Swavek. Han
bhlev wald gill '|1l|'|l.1§|i_g-a-¢l:l-n£|a ke 1TE
tackwondo och det war et beslug som
vickre mingz ovivel och frigor.

- Jag hade inge ndgen hig grad och
dessutom kom jag inte foin ndgot asiatizke
land; berftiar Swavek.

Beslater kom underifedn. Brn de akiva,
som hade seart fSriroende fGr Swaveks
kunskaper i mekwende. Bedan pifaljande
dr kom de farsea framgingarna. PA EM
kammade Sverige kem hela nie medaljer ach
pk Vi i MNordkorea bley der sre medaljer,
varay bigzilvren i fighting mor cir Korsa pi
hemmaplan akeiillde hisgst,

Drex drers Wi blev en vindpunk: for hur
man rEnace ach chivliade i orgzni-:n-.inn-:n.
Swerige hade e fram bea urdvare pd kore
tid. Swavek hade fokuserat pd enkla
rekniker och l:l'n-l'l.-l‘lilitmil:l’J.l‘l.il‘l.l:'_.




Iywiire kunde Swavek inte vars pd phacs @
Mardkorea, wom bren Eommuniitizke -\.;:l.'r.:l
staf, di ham fortfarande var polsk
medborgare cch var ridd Sver apr Ban

ealle |. skulle bli gripen.

- l:'.-: blew relefomsamtal fram och rillbaka.
Jag missade eivl n live men i g den
pd video senare och jag cvekee ane grabbarna
Elarade sig prcebra.

Sedan dese har dee blivic 68 medaljer |
ernattonella sammanhang som EM och
Yol waraw helz 25 2o fighting. Inom ITE
tzebwende (vlar man 1 sparring. mansrer,
speciella tekniker {hopprckniker) och
krossrekniker. Svenskarna har varic linge
framme vad dee giller fightinghiten, Nu
sensst 1 EM i Skococland fick Pernilla
|-.'~:'|-l|='--u|| :'rlﬁ Fréilunda TED Elabb
intligen till dev och wog guld.

« Jag vror ace det bara ir brjan for henne.
Hom bar inpa direkea problem ace hanera
den: peykiska stressen, siger Swavek.

Enligr Swavek dc Pernilla en fighrer som
bl |'al.l.ri.' mir der ghller

- "'.r ETAR 20 VNG I|| £ AE Mnan, |.q'_-|'|-\..|J|¢ Tar
awavek.

'mr tagkowondo forse kom rill Sverige pi
J-talet var des svlor are £3 Eper aic v,
I'.||:|:'r minga drs arbee ach sarsning finns
den i dag eee tiodal urévare av virldsklas
i damsidan med bland armar lagsalvres i
fighting frin de vl senasre BEM som bevis,

Vad tror du gor svenskar i bra pd
Bphting?

Der har vi funderat och pracac mycker
om i vl h.i."\-ll Jag troc acc der ie mycker
|=-'='\-l.>"|I.!.,l. aih l\_ll'l: irimge .1'-':..1-|':i-|;.|.l1l, l.||Ln:l:
larsd man kommer fede, Ar naan cuff i hjgceae
sd spelar der ingen roll om man kommer
frin Kina, Sverige clier Tyskiand

Minga har fighting-spiric narorlige i sig
men  dwavek menar |1.j atr der Ar
instrukcibrens uppeift ate kunna F3 fram den
clrsst wrdangimda egenskapen i vire inre.
Han viljer ace kalla dee far en “fysisk
uppfostran’.

Han har allpied sbke en kampspory som e
hdrd; die man trinar bdde sl g ach sparkar.
'|i|"::'_ ir dock inte det '.il-;:i_[:_hr.,-
klex i mackwondo toining. I dag kan
blE mdstare men i moprgan i dor ndgon
anman ach s blir dee alleid i livee. fag
avundas folk sam &r 80 ir gamla, som

fortbarande ceiinar och mdre bea, Dee r dec
srmy dr der wiktigazie, anser Swavek som
sjilv e fyllda 35 Ar

Hur utvecklar dis 1i'|::|1l;|:||?

Intresse. oppenbet och nyfikenher e
myckelorden. MNir |ag dr pd stera I'Jivlila_l."...jrl
ex, dgnar jag mycker av fiden till ace
tjuveieta pi vira konkiartenier, her de réviar

m;.h inte minst hor de virmer upp. Redan
dar fir jag idder infiir kemmande civlingar.
Dret Hr en 1-!31'!:1!'3; ull:l]dmn: En el gror
kanske are tekniker som man gjore hela lvet
skall ricka i tivlingssammanhang hur linge
som helst, men s4 % det inte d d:.E_, Jag wror
hembigheren dr ace allesd vara dppen fir aya
fediningssyitem och preblemliGaningar,
avslugar Swavek,



