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Mamn: Kristing jelenic
Alder: 21

Grad: 2 Cup
Kilubhb: Fi_g‘h::i:r Tackweandes
Har tranat tackwondo i 3.5 4
YVinnare av: All Stde Open |, Swedish
ITF Qpen, Talent Open och MM
Firehilder: Landslagstjciorna



Kristina Jelenic, nybliven
Nordisk mastarinna

Kristina Jelenic fran Fighter Taekwondo tog guld i det Nordiska misterskapet i taekwondo
ITF. Detta trots att hon inte ens tillhérde landslaget. Misterskapsguldet och en lyckad
landslagsuttagning veckorna dirpa beredde viigen for henne i landslaget i =58 kg Mot

tjejen som hatar att férlora.

TEXT: Marko Ervasti FOTO: Marrtina Morberg

Krostama hatar ate Siclora. Hon hatar ace
forlora 53 noveken sd aet hon nistan inte vill
gain och fighras, Mar bon il kommer in pd
mattan ir deg bara en sak com galler fior
ke — aet vinma.

Kristina triinar pa Frghter Marcial Ars Conere
i Gaieeborg, Henmes idroteskareiic icjade rmeed
handbell dér hon sted 1 mél. En
barndamskompis stozasyster hade en klubb i
Angered och Kristing bariade erana dis, Hoa
eratmade pd handballen ech des blev kampspor
ech rackwondo fiir hela slanten, nu har han
eednae | 3.5 A Fughter sriffade Kristina och
pratade bland annat am cadsban Gaer att farlara,
rigoIting inee mangs vigar 1ala ppet am.

Gu Hr nybliven nordisk mastarinmg, hur
kinns det?

- Dt kiinns jateelra? Dot var inget =om jag
bade vintar mig, Jag dkee dit och Fér att gira
mice bisza och det vog mug lela vigen.

Yarfir tror du att du bley uitagen tH1 an
representora Sverige i HM?

- Dt lar it gk b pi de senasteriddingama,
crea g sksresterskapen odh sadinvann jag Swedish
ITF Qpzm ach pi Talene Open i Gidvelarg,

P4 vigen till segrarnn miste du ha slagit
de bhigts | Sverige?

- lag wvann diwver Cecilin ach Sandra som
redan var naed 1 landslages. Dot var kanske der
sonty grisde At gag Bley witagen Hll Mardiska,

War jag fragar Kristing com vad det dr som giir
henne gl en 53 bra fighren bar hon s ate
svara, Ranske ardet svenzk blygsarahes, cinker
Jag ach frrmulerar am Frigan,

Vilka 3r dina starka slder? Kenditlen, teknik,
1akiik eller wiljan?

- Dt handlar framst om viljan, Fag hasar an
farlara. Infaren mach =i mirin Fir OLE @i L
Tosea canesett venn Jag mater da finne det ingen
risk age gag aved- eller amler=kattar nagon. Mar
e S0 rengen sh kesmer det mesta av sig
sjilve.

Kinns det som pd edning da?

- Mg, msan dr mer sk pdoen givling, Man
blir nastan forvinad sver vad man presterar
Wisst, pb e rrankmg shogior man baa ifrin sig
mwen mean ir ince lika skarp,

Vixer du med vppgifien infér en tiviing?
- o, liee s i et kamako.

infidr en tivling 54 vet jag att du &r v3ldigt
fetviis, kan du berdtta om dei?

= I, jag v vildigr, valdige nervos. Man
radd Ear art farlora, =3 4t der bara

Dw Hr Inte rédd fir att T4 swryk?

- Mg der e jag ke, Men diet har jag varie,
fase det har jag kemsnir dver. han fir lie
smillar men der fr man rikna med.

Ar du aldrig r3dd {5 au Bli skadad och
bryta niisan | viraia fall?

- Skrany. Dt Ik S mane seT framemni!?
Blander den b hiander dee. [ag hoppas att jag
inte skadar mig =0 pass moveken ase jag masce
sluta 1riima

Om du gir en toppiateh men Sndd (Brlorar,
klir du Besviken pa dig sjils da7
= Ja, det blar jag.

Ar det inte insatsen som riknas uian
vinstenT?

- g i minr basea ach forloran da S
i erdna hiirdare.

Hur yitrar sig den dir ridslan fie st
firlora? Ar den 53 att du inte kan sova pa
malterna?

- Jag tiinker pa des hela riden, pa de sepase
tivlimgarng har der vil blivie bitere. lag har
verkligen forsike .h|:|]'l|.u dit ech baitu med det
pi ravlingsdagen. Aan Barlorar bara en masss
kraft av act vara nervis och tinka pd det, men
det Blir bitese.

Vad gir du fiir att mildra sj3lva
tivlingsdngesten pa sjilva tivlingadagen?

= Jag gar runt och locsaker prata mod
manniskor och tinka pa annae, skimia live och
Firsika slappa der line far aee kuona ge alle pa
spilva tavlingen.

Tror du atk ridslan gynnar dig eller tar det
energl av dig | en matchsituation? Har du
hittat en bra balans dir redon eller &r det
ndgonting som du miste jobba med?

= [xof i nagm j.l_q_ nidsee pobba med, den var
gt krafterma, Libe nervosiver ar bra, men inge
fiir mwckes. Dt blie Bittre, men der kemame
nag aldrig att g dyver hele,

Ar detr miiganting som man pratar om
ginsemellan i landslaget eller pa klubben?

- lag ir komske lie mer dppen swed det an
mvhngg andra. Jaga ar inee sadd ancala om derder
ar e sige att bearbeta problemes. En del will
A Prals ooy e, andsa dr fare High walva, men
eruan hicrar edeass pdygon s tale Alla Sr ju olika,

FEEHTERN Brasilh 5ol

&



Vilka tekniker 3r det du plockar mest podng
paT

- Dt har warieear fedn civhing vl tavling. |
wvassa tavlingar har jag anvine mee slagiebniber
b il amdra mer sparkar. Mest pid sparkar,
kanske,

Yilka svagheter ach brister, kanner du an
du har?

- Dt linns mveket som jag behover jolba
par. mman Lir sig ndgonting varge dag, efoer

e eeRmino
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Yilken & religast, trina eller tHvla?
- Bada och. Trana ae jamekal och a9t savla
ar g ocksd roligt.

Hur mycket trinar du?

lag eramar ackwonde Dyea dogar i veckan
l.'|.!| | ] -.*..1;.;.1ri LR kam I‘|_||1.|,:-i-\.|_'| NS AR Ay
tid kora nadgonting annar som SEnRning.
&l '-'rl-.l.':|.|||1|1:_:. ||:':l.'|'.n|.: cller Eknpande

Yad dr ndsta mal nu?
Viking Cup i mars mdnaad

Du tdvlade pa All Bivle Qpen | histas och
LEL T H

« e wvar en wpplevelse, jag visste inte
rikrige vad gag mav mag im g Dec var skod,jog
Fear alleid sndrar hur der skulle vara ace miora
o sin trinar en annan kampsport,

Lowkicks &r tilldina vilker du inte Hr van
vid annars, blev du inte rdffad av nigra
shdana?

M 1, MikMma :‘:l-\.::';.!.nl\‘l.'l:l_l SAr e =0 anne
i ibet heller |.'|H hade el AR hade inte
triivat =8 mycker pa de, Svep och 3 struntale

T

Mi har pa kort tid Blivit en av de mest
lramgdngsrika klubbarna, vad trer do ir
hemlipheten?

- Bbban ar hemligheren

BE PEHTEM ki ban

Fiidtydliga, vad menar du?

- Ham ar jarrebra som snstiukess Dot ar han
son b Fare klubben cill aoe B i bra sam din
ar Ham $ar onoace kinna sig irvee, Alla trovs
ach niar alla travs 24 blir der bivere
sammanhallming, (9 ar der relige are komaa
till eramingen och ang aky v nllsammans och
favla.

Vaorigr r Robba en 34 bra instroktor?

= Flam bar varin med Lingge =3 han ver hur map
skall Bira ue, Tan by v sagori varrje sndivad . P
tiivlimgar i man har horosm seen coach ach hiie
hans rist +i kinner jog mig vz, Det G
waldige svare it hora nagon annans sast en
hiars, aven om magen annan coachar e 5 has
pien pisran Hobbhas post Gnds.

¥ad har du f6r férebilder 5080y inom
tackwonden? Yilka har influerat dig?
Manm har ju alleid hier ralas am

0

Lanadslogssiejerna, Micnmi. Maria, Pernilla och
Teera, Do hae allvid vant lite av en drism ac 3
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Dchonu har du gjort det, hur blev du mottagen
i landslaget?

larrebra, absalur Alls s jattetrevlisma och Biesikee
|Ila-‘.I!-l mecr e o bl il aed U TR T
Mam visste ju inee rekoizr hur det fungersde

¥ad 2r dridmment
= Dher e vl Blars ate dee bade varin kil e £
vara mied ph EM ogh Vi

M 1'4.'ric.1:' :|-\.'I =(1ETE AlE H|:'\_‘"'|.|3 -_;:||||'| i|_-\.|'||_|_-
phoate Wi verklighet, hen har avligen Blivi
mrtagen bl landslager och om all gar vl
kamimes h:-‘;"'ll-.'r atE Kunna FRPPROTLEra oim
hennes jake pa medaljer @ natienella ach
internatipnella sammianha g



