Kristina Jelenic

Laddar infor VM

For sex ar sedan limnade Kristina Jelenic handbollsmilet for att istillet satsa pa
tackwondo. Ect klokt beslut. Med bade VM-brons och EM-silver i bagaget laddar hon nu

L be
for en ny tivlingssasong.

TEXT: Markus Lindberg FOTO: Andrer Baney

I juli gidr WM i Tyskland av stapeln -
hur ser din uppladdning wt?
Iramingsupplizger ie fom oekwondo-pass
ach v kenditionspass @ veckan
kanditianspassen dir kambinerar med
siyrkenraning. Under januari har vi kisro
mvecker basic, sedan dkar vi inbensiveren under
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slippa pa de munga biarna cch fersabker Btk
en bra form och slipar pa aknk infor EM @
Terracima i april. Efcer EM r der bara an
komna tllbaka och barga jobba, dec kommer
art bli b ardkdrnimge 1 slutes ay majp och hela
uni

Vilken typ av Ronditionstraning kor
du?

Laphand, spinning och tdnr som jag
tvcker ar raligr. Dt blie Lioning utcanbns nr
vadrecarbiarrre, Lopbandet ir st des roligaste,
men det krivs,

Hur viktig ar styrketraning f&r en
tackwondo=utavare®

Per ar mog ore bea komploment cavser:
vitken idror man traman Dt beldvs far are
hilla st hel. Men jag mbaie Billa vikien. Jag
Liggazer pa grinsen i min vikeklass och fapsake
ate st Bigsa pa mig for mvekes
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I farra arets swenska riksmasterskap
teg du guld @ bide spareing och
krossteknik. Ar krasiteknik en qQren
du brukar tivla v

- !"-'p.'l i A1 vad jae satsar mest b ach der
ar mne bovediokus, men jae kommer aver
arg soka bl landslassplaaen @ krosstekniker

Yiag tror att
vara nervos’’

acly i 1 dan minster Sen fir man s vad man
alir wreagen Ll och wtebeer det ocksx hue man
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Hur ser irdningen i landslaget wt?
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ar kard. Laget kommee agt exiffas nascan varje
wnaisad wonder varen md bide helaliger lingre
sraning =lager och vppladdmingsliger inki Ehd

och WAL

Wad ar der som driver dig?

lag ar en wavlingsmanniska scan hatar an
Eordora, Jag bara mdste vinoa, Sen gis man ju
inte alleid dea 3 2lla Eall

Ar det fortfarande lika rolign ate tivia?
=l sgociells mai war g Bdie winvda Rir landslager
L3 blir des en bels anmam mivd ph de

det ar bra artr

Nerygst?

lo et Benwner ruog aldrig att gd diver Men
der har Borgar bli battre. | Wran kunde jag
inte sova et par dagar fee on piviing. Jag tear
att et dr bra arr vara lioe nervis
Hur forbereder du dig infér ¢n
tavling?
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intee giinka b myckot pa savlingen Fire tivlingsdagen. Man Blir tedee av
attgh och vaea merviis, Sen Gie man cinka pd ate B b sigmmat pd margonen
[t giller ann hiva vad som Fungerar Fir en ssily. Her man ska i

g mwch 50

Har du ndgra knep for att klara dig igenom en ling dag
av tavianmde?

Ner paller an forsaka vila och B3 i sig mat, men st Boresara ass
behilla fokus, Ace inte slappna av. Har man tll exempel tivlas fardige i
micnster =3 maste man bara slappa det och bekusera pd maseo gren,

Favoritteknik pa mattan?

las anvander mast slag och enklare cekniker som jag kinner mag
saker pi. Hellre dec an ace dea ivig en bandae dollve chage (spermance
rundspark) « v den inve sitter 3r man sirka

Permilla Johansson, eén annan tackwando-profil, har
borjat tavla i kickboxning med stor framging. Ar du
intresserad ay att tdivla i ndgon annan kampsport?

Fiwee s pwe D2t Gr cackwonda jag satzar phoach jag bare delimstive
e vedrenar, Blem jae har geseae a1 vl enligt Al Sevle-regler

Blir der guld | VM?
e arju sgilvkdare det oo ser fearn i AR g ar ju alleid der man vill

Cch vad tror du om det swenska damfandslagets chanser?

Crer i bavere och bavere, Wi har eee bra danslog som satsar miveke
hiarr, Wi har alleed placerat vss pd pallen aren aldng seaes Lingss app
e jog vrer att vi kommer att géea des 1

Kristing 1 acticn.

FIGHTERIMNFO

Mlamn: Krsting Jalenme

Alder: 13 ar

Bor i: Gétebaryg

Largd: 170 e

Wik Tandar § 54 ky

Tranaz sedan; Migon ging i sutet av | 9593 Tavlade forsta gingen |99,
Tog svart balee | dan i samras.

Klubb: Fighter Tackwon-Do Club Gereborg

Family: Pafiodin, manma. syster och bror

Trke: Studerar tredie dron pd systemvetarpragrammet vid
Handetshagskolan | Goteborg.

Ingressen: Svarc att hinna med anaat an ekwendan, Mulle girna har
mer tid Swver for vanmerna.

TAVLINGSGREMAR | ITF TAEKWONDOD

Sparring: Semi-keataks med slag och sparkar fran midjan och uppdt
Swnp ar inte cillitna. Matcherna pdgir i 2x minuter.

Mensoer: Grundreknikpregram i bestimd ferm, Comarma bedémer
bland annat teknik. styeka. aaggrannhet och estensk kansla,
Erosstekniker: Ferndeamg far herear och trekamp foe damer dar det
galler are kndeka bigsr ancal plankor med oflc ferutbestimda eekniker.
Flankarny hills fsg i en specicd stallning. 1dag arvands plastplinkar
sam var g<h en motsvarar on 2 centimeter tjock I:rﬁpl-ll'lk.].
Speciella eloniker: Som wid krossteknix ar detta en Tarnlexmp for
herrar ach en rekamp fée damer, Har ansinds olika hoppsparkar fde
att nd maximal hisjd eller Eegd, kndcka en plinka o<h sedan binda pa
benen mied bibehillen balans,



