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Forst och framst vill jag gratulera dig
till de tva starka guldmedaljerna under
Viking Cup International 2004 samt
titeln som tavlingens basta kvinnliga
utovare. Ar du néjd med din insats i
tavlingen?

— Ja, jag kiinde att jag utvecklats yiterligare
sedan senaste VM och de tekniker jag jobbat
extra pa fungerade bra. Min match i Viking

42 FIGHTER HUMMER S0

Superfight dr jag inte helt nijd med eftersom jag
inte kunde ge 100 procent pa grund av en kndskada.

Vad fick dig att komma till Skévde
for att tavla i Viking Cup? Vad tycker
du i efterhand om tavlingen?

—Jag kom foratt jag ville delta i en bra tavling
innan EM och hemma i Skottland har vi inte
mdjlighet till den nivén. Jag visste att Viking

Cup skulle vara en tivling med hisg standard
Jag dlskar verkligen poolsystemet dir man
ir garanterad att fa manga matcher. Alla
tavlingar borde genomféras enligr det
konceptet.

Ar detta ditt forsta besék i Sverige?
Vad tycker du om landet?
— Ja, det ar det och jag tycker Sverige ar



et mycker vackert land. Jag dr lite besviken
over att jag inte kunde stanna langre och
uppleva mer av ert land. Sverige ar mycket
rent och prydligt. Jag tycker ocksd mycket om
maten

Hur manga &r har du trdnat TKD?
Vilka var dina trdnare och vem har
bidragit mest till dina framgadngar?

— Jag har trinat i 18 ar nu och under aren
som gatt har jag fart mycket hjilp av manga
slika personer, speciellt Heath Denholm som
it coach tor Skottland. Han har gett mig
mycket hjilp med trining och sparring sedan
WM i Argentina 1999, Master S *rland
haft stor inverkan och likasd John Mcllvaney
sum ocksa ar coach for Skottlands landslag.
Willy Van De Mortel har varit en av dem som
bidragit mest till min utveckling sedan 1999.
Han var min coach pi VM i Argentina. Han
yar den forste som verkligen fick mig att tro
pamig sjilv och arr jag kunde bli bist i varlden.
lag ar mycket tacksam for hans hjilp, Han ir
en god vin.

nar

Hur mycket tranar du varje vecka?
- Varje vecka tranar jag 7 TKD pass,
styrketraningspass och 2 andra !\L}]'Idlfl{)t}h—
eller styrkepass beroende pa hur nira en
tivling det ar. Jag instruerar ocksa 7 TKD pass

per vecka

Vilken ar din favorit gren, sparring
gller monster?

~Detta ir en svar friga eftersom jag verkligen
ilskar bada. Om jag méste valja blir det sparring
ehtersom jag gillar den fysiska aspekten ach
jag alskar att sparka

hart. Det ar dessutom en
stirre utmaning att ga in i ringen eftersom
man verkligen maste vare fokuserad.

Vad tycker du om svensk TKD ITF?
Finns det nagon svensk utévare som
lyckades ldgga sig i minnet hos dig
under de senaste aren?

- Svensk Taekwon-Do ITF har mycket hog
standard. Jag blev verkligen chockad 6ver hur
dukriga barnen och fargbiltena dr. Ni har
verkligen en bra grund i Sverige.

Kristina (Jelenic fran Fighter TKD Gbg, red.
anm.) kommer jag ihig mycket vil eftersom
det oftast dr henne jag méter i ringen. Hon ar
duktig och jag gillar att sparras med henne.

lag kommer ocksa ihag en ung blabiltestiej
[Sofia Loft fran Skévde TKD Club, red. anm.)
som gjorde uppvisning i ménster. Hennes
monster var verkligen utmarkta.

Vilket rad skulle du ge till alla TKD
utovare for att de ska kunna bli lika
framgangsrika som du sjily ar?

= Du maste vara hingiven och villig att lagga
mycket tid pa din satsning. Utan anstringning
kommer man ingenvart. Du maste ocksa gora
uppoffringar, lyssna pa rad som ges till dig och
ta till dig det goda samt lira dig av det daliga. Jag
lir alltid av mina misstag. Jag aker aldrig fran en
tavling nojd med min insats. Jag vill alltid bl
bittre eftersom jag vet att jag kan bli det. Kom
thag att ingenting ar omajligt och om du verkligen
vill nagot tillrackligt mycker kommer du gora
det som behévs for att komma dit.

Vilka ar dina narmaste planer inom
TKD?

—lag skulle vilja vinna VM igen ar 2005 och
jag kommer att géra allt jag kan for att uppna
det malet, precis som jag kommer att goira allt
for att vinna varenda tavling jag staller upp i
fram till dess. Jag vill fortsitta ate urvecklas
och vara valtranad och ha min hilsa i behall.
lag har nagra ar kvar att tivla och jag kommer
att gora det bista av dem!

Slutligen maste jag stilla en lite mer
privat frdga. Jag har lovat ménga
manliga utévare i Sverige att stilla
den. Ar du gift eller har en pojkvin?

— Jag har en pojkviin, Greame, som jag bor
tillsammans med. Vi har varit tillsammans i
nastan 4 ar nu.

Tack sa mycket for intervjun och lycka
till i framtiden.
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