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En kamp med maximal mental
styrka

KAMPSPORT: Med fot och hand och maximal
mental styrka - det ar Taekwondo i ett notskal.
Kristina Jelenic ar bast i Europa och nu vantar
VM.

Utanfor Fighter TKD:s lokaler pa Viktoriagatan i
Goteborg star Kristina Jelenic latt framatlutad. Hon
rycker i handtaget till den l&sta dorren samtidigt som
hon spanar efter liv pa andra sidan fonsterglaset.
Det ar lunchtid, hon kommer direkt fran en
forelasning pa Handels och ska nu kora ett
traningspass.

Kristina &r 24 ar gammal och nybliven
europamastarinna i den koreanska kampsporten
Taekwondo.

- Det kanns fantastiskt. Samtidigt som det ar lite
overkligt, sager hon.

Efter nagra minuter dyker hennes instruktér Robert
Andersson upp. Dorren ar fortfarande last och den
som skulle ha last upp den har tydligen ndgot annat
for sig. Det far bli en kaffe pa ett narbelaget fik s&
lange.

Robert har tranat Kristina sedan hon kom till klubben
for fem ar sedan. Ibland tranar hon i grupp med de
andra klubbmedlemmarna. Ibland - som i dag - kor
hon ensam med Robert.

Kristina ar fédd och uppvuxen i Goteborg. Hennes
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[21:52] Varldsrekord i spjut

[21:02] Halmstad krossade
Sundsvall i bottenmotet
[21:00] Assyriska tog poéang
mot Malmo

[20:03] Sjolund avgjorde for
Djurgarden

[19:58] Holm sjua - samsta
masterskapet sedan 1999
[19:46] Trott Myskina foll i
finalen

[17:47] Ljungberg bakom
Arsenals seger

[17:39] Antligen VM-guld for
Radcliffe

[16:31] Del Piero tillbaka i
landslaget

[14:00] Jonson tackar nej
till landskampen

[13:55] Nadal pa jakt efter
Wilanders rekord

[07:40] Sverige forlorade
bronset i spurten

[05:28] Segerlage blev
brons till Sverige

[03:04] Parnevik fem slag
efter taten

[23:08] Rickardsson mycket
nara VM-guld

Annonsw

pRrovA GRATIS nan SIfE
Annonsera

Tre rader i GP under Varor & Prylar,
biade séndag och valfri dag i veckan.
Koll.se ingar. Annonsera hir.
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Sven Svensson

Tel: 031-62 41 83
sven.svensson@gp.se

Goteborgs-Posten
405 02 Goteborg
Tel: 031-624000
Fax: 031-802769

| samarbets med Match.com

kvinna

mamma ar fran Makedonien och pappan ar kroat. Hon
har tranat Taekwondo i sex ar.

Det var i slutet av gymnasiet som hon efter flera ar
av handbollstraning ville géra nagot annat.

- Jag har alltid velat testa att trana nadgon kampsport
och jag ville trana nagot mer individuellt. Det verkar
finnas en annan kultur inom kampsporten. Har blir
det s& att man kommer narmare varandra. Det ar
mycket mer en livsstil. Taekwondon finns alltid dar.
Nar latten ar uppdrucken ar det dags att ga tillbaka
till traningslokalen. Nu ar dérren éppen och snart ar
bade Robert och Kristina iférda sina drakter - stilrena
och vita, med svarta detaljer. P& ryggen star det
"Taekwon-do", ocksa det i svart.

Tae ar koreanska for fot, kwon betyder hand och do
star for att med sin fysik utféra ndgot med maximal
mental styrka. Sadan ar Taekwondon.

Kristinas kolsvarta har ar bekvamt uppsatt i en
héstsvans.

Hennes hander och fétter bdrjar sméalla mot de
vadderade spadar, mitsar, som Robert haller upp. De
ror sig langsamt i en cirkel pa den rédgréna
skumgummimattan.

D& och da nar hon sparkar eller slar blaser hon ut
luften s att ett for kampsportutdvare karaktaristiskt
"fffji" hors. Det hela pAminner om en valdsam dans
och efter bara ett par minuter glanser svetten i
Kristinas panna.

Europamasterskapen i Italien i slutet av april slutade
med guld. Kristina har ocksa ett EM-silver och ett VM-
brons sedan tidigare. Vad ar det da som gor henne till
en bra fighter?

- Jag har fatt den frdgan manga ganger och det ar
svart att svara pa. Som jag alltid har sagt: jag hatar
att forlora. Jag ger mig aldrig. Det ar val det som
manga ganger gjort att jag vunnit. Man maste veta
vad man stravar efter.

Kristina har svart bélte, férsta dan. Dan ar ett
graderingssystem for dem som efter flera ars hard
traning erovrat det svarta béltet.

Forutom att tréna och tavla agerar Kristina aven
instruktoér och hon berattar om hur erfarenheten att
instruera andra har gjort det lattare att std infor folk,

en egenskap som varit nyttig for universitetsstudierna.
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[21:52] Antligen medalj for
Finland

[20:46] Dubbla guld for
Tirunesh Dibaba

[19:41] Sverige forsvann i
stafettforsoken

[19:40] Dirshe erbjods kdpa
dopningsmedel

[19:25] Hattrick av glédhet
Makaay

[19:00] Mallést mellan
malsnalaste lagen

[18:52] Hammarby sjong
béast i dsregnet

[18:47] Myskina mot
Srebotnik i final p& Stadion
[18:46] Storseger for
Landskrona

[18:08] Hotad domare laste
in sig

[18:05] Resultat i
fotbollsallsvenskan

[17:09] Patrik Andersson
bekraftar slutet

[14:38] Parnevik delad sexa
efter tva dagar

[12:39] Forsta
dopningsfallet i VM

[03:58] Parnevik kvar i
kontakt med taten

[23:59] Fortsatt bra spel av
Parnevik

[21:33] Arvidsson fick
Myskina att slita

[21:02] Ingen
6verenskommelse om NHL-
avtal

[21:01] Rekord rackte inte
till final

[20:58] Guld och
varldsrekord av Isinbajeva
« Fler sportnyheter fran TT

Annonsy

attityd.nu

T GASTKRONIKA:

~ |Mébelvaruhuset
~# Jkan forvandla
den mest
genomténkte minimalist
till en prylgalning.
Kommentera kronikan
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Ditt livs
karlek.

Prova gratis
har!
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Al BARNGANCER
GP Dejt FONDEN
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Bors och fonder

Senaste nytt om aktier

och fonder. Lasardialog

Hemliga personportratt
och daligt vader

GP i mobilen Tyck till om vad som &r bra

& och daligt i GP:s journalistik.
i ‘\ Skriv till Kenth
s Andréasson,
ﬁ-‘ stallféretradande ansvarig

Nyheter, sport och nsje m. utgivare pa GP.

m. direkt i din mobil
wap.gp.se
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GP Musikshop

Lyssna, kép och ladda ner
100 000-tals latar

ARSREDOSVISNINGAR
FRAN 2004
KosTNADSFRITT GP

- Jag har blivit mycket mer 6dmjuk sen jag boérjade
trana. En del kanske tror att man blir aggressiv. Men
det ar tvartom, for mig har det varit sd i alla fall. Jag
har blivit trygg och sjalvséker.

Dansen med Robert och hans mitsar tar slut. Istéllet
fortsatter Kristina traningen med att sla och sparka
pa en sandsack. Nar attackerna far kedjan som
séacken hanger i att rassla ser det ut att gora ont pa
den.

- Att slass ...

Kristina suger pa orden en stund.

- Alltsa, far man in ett bra slag, en bra teknik, da
kanns det skont. Men det ar inte sa att det ar roligt
om nagon trillar, borjar bloda eller skadas.

I grunden ar Taekwondo ett sjalvforsvarssystem.
Samtidigt ar det framsta kannetecknet de
spektakulara sparkarna. Slag férekommer men
anvénds sallan.

Tekniker som involverar knan och armbéagar ar
forbjudna i tavling men eftersom de ar en del av
sjalva kampformen lars de ut anda.

Som de flesta andra traditionella asiatiska
kampsporter vags valdet i Taekwondo upp av en stor
dos disciplin.

Det finns en hierarki som baseras pa hur langt man
har kommit i sin traning. Storst ar givetvis respekten
gentemot instruktérerna.

- Det d&r kommer nastan automatiskt och i den har
miljon kanns det naturligt. Man bugar innan man gar
in i lokalen, man bugar innan traningen. Det ar
manga sadana smasaker, sager Kristina.

Den internationella Taekwondon &r uppdelad pa tva
organisationer: World Taekwondo Federation och
International Taekwondo Federation. Kristinas klubb
tillhor ITF. Skillnaden mellan organisationerna ar
framst att olika regelsystem anvands for tavling.
Inom WTF, som praktiseras pa OS, ar det fler skydd,
samtidigt som slag - men inte sparkar - mot huvudet
ar forbjudna.

ITF tillater bade slag och sparkar mot huvudet.
Huvudskydd saknas men i gengald anvands
boxhandskar och fotskydd.

I motsats till exempelvis karate déar attackerna bara
markeras ar det fullkontakt. Matcherna haller pa i tva
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Dagens PS GP:=s forstasida som POF

Du som ar helarprenumerant pa GP

DETTA HAR DU TILLGANG TILL PA www.gp.se

Fraga experterna pa Bostad och Jobb
Stall dina fragor till GP:s experter, utan kostnad.

Sok artiklar pa gp.se, aldre an 7 dagar!

Har hittar du artiklar vi skrivit pa gp.se sedan
oktober 2002.

GP:s arkiv

Har kan du soka fritt i Mediearkivet bland artiklar
publicerade i GP sedan 1994 fram till idag.

GP som PDF

Hela tidningen som PDF.
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eller tre ronder och poang delas ut beroende pa hur
avancerad och val utford en teknik ar. Tempot ar hoégt.
- Man tanker mest pa vad man ska gora for stunden,
det gar sa fort. | och for sig ar det en skillnad mot
tidigare, i dag hinner jag tdnka och planera nasta
steg; om jag ska kdra en hdg spark eller vad det kan
vara, sager Kristina.

Mycket sitter ocksa i ryggraden och kommer
automatiskt.

Kristina berattar att en nyboérjare ibland kan slarva
med tekniken, men att det knappast sker pa den
nivan hon tavlar pa. De som har hallit p& nagra ar har
béattre kondition och &r mer taktiska.

- Det ar mycket mer en mental utmaning. Det géller
att hitta luckor och veta vad man ska goéra harnast.
Nar traningen ar slut tar Kristina i hand - ett handslag
som vid det har laget ar varmt och fuktigt.

Sedan gar hon vidare till omkladningsrummets
vantande dusch. Nasta stora mal ar VM i Dortmund i
slutet av juli.

Joakim Magna
031-62 40 00 sport@gp.se

Fakta

Namn: Kristina Jelenic

Alder: 24

Bor: Lagenhet pa Hisingen

Gor: Studerar pa universitetets systemvetarprogram
Meriter: EM-guld, EM-silver, VM-brons,

NM-guld, tvd RM-guld.

+ Till sidans borjan 35| Tipsa en van & Utskriftsversion

1 dag pa gp.se

GOTEBORG MINA PENGAR

Stokig sista natt pa kalaset Fler klagar p& att de nekas bolan
Son och pappa kastades i sjon Kryssningsvinst troligen blasning
Over 3 000 sprang EM-loppet Skatteaterbaringen rekordstor
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Golfbanor riskfyllda historier
Partipolitik inget som lockar unga
Kvinna omkom i batolycka

VARLDEN

5 000 aktivister i Gaza
Ministermord satter fredsprocess i gungning
Okand predikant slapptes fri

Kontakta GP Info om GP

Adresser, telefonnummer
och e-post till GP

SPORT

Holm hade ingen kraft i benen
Gais foll pa tillaggstid
Hedersam forlust for Géteborg
NOJE

Lundell tar for fa risker
Lérdagens roligaste spelning
Det tander aldrig till for Randy

Info om gp.se

Helarsprenumerant GP

Prenumerera pa GP och fa tillgang
till mer material pa gp.se
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