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Orjan Eriksson, IV Dan

Sveriges hittills mest framgangsrike
manlige fighter med manga medaljer fran
VM och EM. Avslutade sin karriar i mitten

pa 90-talet pa grund av en allvarlig
hoftskada. Ordforande for Swedish ITF
Taekwon-Do Association sedan 1998.

Med Orjan Eriksson talade Swavek Dydiszko

- Kan du beratta vad du heter, hur gammal du ar, var du bor och vad du arbetar med?
- Jag heter Orjan Eriksson och ar 37 &r gammal. Jag bor och tréanar i Stockholm, men bodde tidigare
lange i Uppsala. For narvarande arbetar jag som upphandlare p& Banverkets regionkontor.

- Kan du beratta nar du bérjade din traning och varfor det §
blev just Taekwon-Do?

- Jag bérjade trana Taekwon-Do 1982 i januari. Egentligen var
det en tillfallighet att jag bérjade trana. Vi var nagra killa holl
ihop och nagon hade hort att man kunde komma och provtrana.
Vi visste inte riktigt vad det var. Det visade sig vara Taekwon-Do
och efter nagra traningspass fastnade vi allihop. Det var 2-3 mil
hemifrén och vi holl p4 gemensamt i nagra ar.

- Vad hette din forsta instruktor?
- Han hette Piroz Darai, hade pa den tiden Il Dan och kommer
ursprungligen fran lran, tror jag.

- Nar deltog du for forsta gadngen i en Taekwon-Do tavling
och med vilket resultat?

- Jag &r lite oséker, jag vet att vi hade ndgon nybérjartavling - .
men den forsta riktiga tavlingen var Stockholm Open. Det var _ :

den forsta 6ppna tavlingen i Stockholm och det maste ha varit 4 I Eﬁ'}a" p.ﬁ S0-talet.
1983 da, kanske 1982, och dar tog jag silver. rian "umgas” med naturen.

- Nar och foér vem tog du din 1 Dan?
- Jag tog min foérsta och har gjort alla mina graderingar utom
min 1V Dans gradering i Uppsala. Min forsta Dan tog jag 1986
och min examinator var da Fikret Guler.

- Kommer du ihdg datumen for dina senare graderingar
och for vilka graderingsinstruktorer det var?

- 11 Dan tog jag 1989 och min 111 Dan 1993, ocksa dessa bada
for Fikret Guler. 1V Dan tog jag 1996 pd seminariet i
Warszawa fér Gen. Choi Hong Hi.

- Du har varit landslagsmedlem i flera ar och taviat i
manga tavlingar. Vilka av de framgangar som du natt
varderar du mest?
- Som enskild trofé tror jag silvermedaljen pd Oppna VM 1991
i England, det var som en vandpunkt. Det var en stor och rolig
== i tavling med méanga lander fran olika organisationer. Jag motte
Ar 1994, {)rjgn i finalen bra killar och gick manga matcher, 6 matcher. Det blev
under éppna VM | England. vandpunkten for min sparring och efter den tavlingen boérjade
sparringen att ga riktigt bra, sd den framgangen varderar jag
véaldigt hogt. Det var en milstolpe i min karriar.

ey —

- Vilken av alla matcher kommer du ihdg mest, vem var det mot m.m.

- Det finns s& manga, jag vet inte riktigt. Det finns manga matcher i vilka jag har kant mig frustrerad.
Jag har inte lyckats gora allt jag har kunnat gora, fast det har i och for sig varit en drivkraft i sig. Det har
ofta varit sd att jag har kommit till en niva och konstaterat att det racker inte och da har jag gatt hem
och tranat och s& har jag tagit mig till nasta niva.
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- Fins det ingen extrem match som du antingen har varit jatte6verlagsen i eller tvart om?

- Jag har aldrig métt ndgon som jag tyckt varit sa bra att jag inte kunde ha tagit honom. Det finns en
rolig match. Nar vi var pd VM i Kanada 1990 sag vi en norsk kille som hette Micke som var riktigt bra,
han gick i tungvikt. Det var den forsta gangen vi sdg en norsk kille som var duktig, Norge hade inte sa
manga bra fighters pad den tiden. Sedan kom han till en svensk 6ppen tavling i Malmo strax efter VM:et.
och da tankte jag att det har ska bli kul att se. Det var éppen viktklass pa den tiden, det fanns inte sa
manga svartbalten i Sverige s jag visste att jag till slut skulle méta honom. Jag visste ocksa att det
skulle bli en tuff match och jag var inte alls siaker pa att jag kunde vinna den matchen. Det var ocksa det
jag berattade for mina klubbkamrater som var med mig dar pa plats. Till min och mina kamraters
forvaning kastar hans coach i denna matchen till slut in en handduk fér han “inte riktigt hangde med”,
diplomatisk sagt. Hur som helst var det en total utklassning. Mina elever undrade efterat vad jag hade
for omdéme om mina motstandare da jag fére matchen hade sagt att den har killen &r riktigt bra och
sedan kunde han inte traffa mig tva ganger i rad. Den matchen minns jag tydligt for den var lite lustig
inte minst darfér att han gick i backen... 16 ganger.

En annan motstandare som jag speciellt kommer ih&g &r John Smit fran Holland. Han och jag har gatt
flera harda matcher. Det &r nog honom som jag har mott flest gdnger genom aren och kant att den har
killen vill jag verkligen sl&, det var den tuffaste killen som jag mott.

- Vilka lander &r enligt din 8sikt de som i nulaget leder
Taekwon-Do utvecklingen i varlden?

- Det finns tva lander som enligt mig paverkar den tekniska
utvecklingen valdigt mycket. Har i Europa ar det Polen, de
ligger valdigt l1angt framme bade vad det géller tavlingar och
sjalva Taekwon-Do organisationen. De tar valdigt seridst pa det
hela och det marks alltid och dverallt. Sedan ar det Argentina,
dar Taekwon-Do &r sa otroligt stor s& att jag tror inte ens vi
forstar hur stor den &r. Det finns klubbar i varje gathérn dar,
precis som fotbollen finns har. Det ar de tva lander som jag
tycker paverkar valdigt mycket.

- Inte Nord Korea?

- Nej, jag tror inte det. Nordkoreanerna har det svart nu med
en dalig situation i sitt hemland och trots allt om man tittar pa
kampsporter 6verhuvudtaget passar det egentligen inte asiater =
sd mycket. Européer har mer starka muskler och ganska langa [ = - F

ben och passar egentligen battre till en sport som &r inriktad pa Ar 1992, tréningsldger | Polen.
sparkar och slag. Sedan att asiaterna har ett enormt urval och  Tillsammans mead Kim Jong Su, V1 Dan.
ar enormt duktiga for att de har instruktérer som tranar pa

heltid, det ar en helt annan sak. Men nar det géller utvecklingen sa tycker jag inte att de styr.

- Vem, enligt dig, tillhor i dagens lage de mest ledande Taekwon-Do instruktérerna i varlden?
- Jag vet inte. Det finns ju en del hollandare som har startat upp och hgjt nivan i olika lander, som t.ex.
Willi van den Mortel och Wim Bos. De ar bra instruktérer och det &r ingen tillfallighet att de lyfter ett helt
land. Annars vet jag inte. Jag tycker inte att det finns ndgon instruktér som ar fullandad. Jag &r inte det
sjalv, absolut inte, jag har inte ens varit det nar jag var i bra fysisk form. Daremot har jag kanske haft
nagra bra fordelar och det ar sa jag ser instruktérer 6verhuvudtaget, att det alltid finns nagot bra hos
nagon, en del finns det valdigt manga bra saker hos men det finns ingen som kan allting. Man ska bara
“stjala” s& mycket som majligt fran alla man tranar med. Jag har hittills inte traffat p4 ndgon optimal
instruktor.

- Har du nagon hobby?
- Ja, det ar golf och vardepappershantering.

- Ar du gift, har du barn?
- Inga barn men jag har en fastmé sedan en tid tillbaka.

- Om du ska ha barn i framtiden vill du att dom ska borja
trana Taekwon-Do?

- Ja garna, det vill jag garna for jag tycker att det ar en valdigt
utvecklande sport. Det ar inte bara fysisk traning utan ocksa
ett satt att lara sig ta ansvar for sina egna handlingar. Det ar
ett satt att utvecklas som person om man ar ambitiés. Jag
tycker att det ar en bra sport. Det far de garna bérja med.

- Vad gillar du for sorts musik och vilken &ar din favorit
i i artist?
o — T - Det &r lite olika beroende p& humér. Jag gillar rytmisk musik.
Ar 1992, Orjan utfér en hoppande spark| pep, nya dansmusiken &ar véldigt bra eftersom den &r bade
“Gver” den kinaskiska muren. tung och rytmisk. Jag tycker att mycket av den klassiska
musiken ar bra om jag ar pa det humoret. Rytmisk rockmusik
kan vara véldigt bra. Overhuvudtaget lyssnar jag mycket pa svart musik, svarta artister har ofta bra
rytm i sin musik. Prince ar en klar favorit.

T G, ——




www.itfsverige.se
2003-02-24

- En del tycker att Taekwon-Do och sport inte hor ihop. Vad ar din asikt om det. Tycker du att
Taekwon-Do och sporttavlingar kan héra ihop?

- Jag tycker att det ndrmaste man kommer ett kampmoment &r sjélva sparringen. Alla grenar vi tavlar i
ar ett satt att trana kamp. Man tranar Speciella Tekniker for att man ska kunna hoppa och sparka och
man tranar Krosstekniker for att se vilken teknik som egentligen funkar nar man verkligen ska sla eller
sparka hart. Man tranar Monster for att det ar ett satt att trana en kamp. Man tranar pa sina rorelser,
man tréanar upp sin vighet och sin balans. Men det ar alla olika satt att trana kamp. Fri sparring ar ett
satt att trana kamp utan att skada sig och att det sen ar en rolig gren och att den ar popular att titta pa
det ar ju bara positivt. D& har man gjort en bra sak av nagot som ar valdigt nyttigt.

- Som en erfaren utdvare, kan du ge nagra rdd om vad du tycker ar det viktigaste i Taekwon-
Do traning for att som tavlande uppna framgang?

- Breddtraning. Man moter manga olika sorters motstandare och man kan inte ha ett system for att mota
alla. Det finns inget fullandat system utan man maste kunna vaxla. Den fighter som kan gé in i en match
och efter en minut marka att "mitt system fungerar inte”, halla sig vid liv till pausvilan och sedan komma
ut efter pausen och vanda matchen, det ar en optimal fighter. Man maste kunna anpassa sitt system
efter sitt motstand.

- Fanns det n&gon person, instruktor, utdvare i din
karriar som pa nagot sitt har bidragit till dina
framgangar?

- Min forsta instruktor, efter Piroz, var Mohammad Ali
Islamian som ocksa nu ar huvudinstruktér i Uppsala. Han har
alltid stimulerat mig och de runt omkring mig att tavla. Vi har
hallit mera inriktade traningar och han har alltid pushat oss
att i alla fall forsoka tavla. Han kunde skapa en anda i
klubben att man inte tycker att det &r sd markvardigt att aka
och tavla utan att det &r mer roligt. Sedan ar det i stort sett
instruktoren i Skovde (du), Swavek Dydiszko som har gjort
mest. Landslaget bérjade skapas och vi hade systematiska
landslagstraningar under din ledning. Dittills hade jag gjort
allting sjalv. Jag och Mikael Birgerson hade sparrat 10000
ronder och forsokt gissa oss till vad som skulle fungera. Statt
och slagit pa vaggarna med lindade hander for att forsoka bli
hardare i psyket, ja... man har provat det mesta. Men det var X
inte forran jag kom ner hit till Skévde och bérjade trana som Ar 1994, VM i Malaysia.
det blev en mer inriktad traning med riktig tanke. S i stor ﬂrjﬂn i pausen mellan rondermna.
sett ar det Mohammad Ali och du (Swavek Dydiszko) som
har hjalp mig mest pa vagen till mina framgangar.

- Har du nagon idol i ditt liv?
- Nej, jag tror inte att jag har nagon idol. Det finns manniskor jag respekterar och haller valdigt hogt,
bland annat mina foéréldrar.

- Under de senaste arsmotena har du blivit vald till ordférande for var organisation, Swedish
ITF Taekwon-Do Association. Hur har du tagit detta beslut och vilka planer har du som
ordférande for organisationen?

- Nar man tar ett beslut att bli ordforande da viker man en del av sin tid till organisationen, sa enkelt ar
det. Jag tyckte det var intressant att nar man inte tavlar langre anda halla sig kvar inom Taekwon-Do.
Ordféranderollen axlade jag bl.a. darfor att den forre ordféranden, Hakan Hansson, med anledning av sitt
privatliv inte langre kunde ta hand om den funktionen, som jag tyckte han skétte valdigt bra. Nar han
inte langre hade tid var det dags for ndgon annan och da tankte jag; OK nu ar det dags for mig. Det kan
vara vart att lagga tid pa det har for jag vill verkligen att Taekwon-Do ska utvecklas. Den vag jag tycker
vi ska ga in pd ar att forsoka fa hela landet att dra at samma hall, att alla instruktorer kanner varandra
och forstar att det inte finns ndgon konkurrens mellan klubbar, regioner eller vad det nu kan vara. Det ar
trots allt ett land som ska utvecklas. Det ar det viktigaste, tycker jag, att samla ihop det har. Sedan finns
det massor av saker. Jag vill ha framgangsrika utovare i varldens tavlingar, men det ar en produkt av att
vi drar &t samma hall. Det viktigaste ar att alla kanner att dom kan vara med i Taekwon-Do
organisationen och kanna att de har en plats dar.

- Du ar ocksa vice ordforande i STF. Finns det ndgot problem i det att arbeta for bade ITF och
WTF samtidigt?

- Nej, inte direkt. Eftersom vi har separerat den tekniska delen frdn den administrativa sa kan bagge
delarna utvecklas som de sjalva vill. Nar det galler sddana gemensamma saker som t.ex. utbildningar ar
det ju helt naturligt att samkora detta. S& manga ar vi inte 4n sa att vi behdver dela pa oss. En fordel
som jag ser ar att vi lar av varandra, bade vad det galler traning och arrangemang.

— Under manga ar utdvare fradn ITF och WTF i Sverige har tittat p& varandra med lite,
diplomatiskt sagt, distans. Hur ser relationer i Sverige mellan ITF och WTF ut i dagens lage?

- Det beror mycket pa var i landet man stéller fradgan. | de delar dar ITF inte &ar representerade kan man
traffa pa en del forutfattade meningar om oss. P& samma séatt hor jag da och da ITF:are referera till WTF
som “Kungsan —86”. P4 andra stillen har man ett utbyte mellan stilarna och da &r det inte konstigare an
att en hoppar hdjdhopp och en annan stavhopp. Jag tror att regionerna har en positiv inverkan, dar
bagge stilarna ar representerade finns det ofta en 6msesidig forstaelse. Genom att sitta i en gemensam
styrelse dkas vanan att samarbeta.
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- Tycker du att svensk Taekwon-Do ITF ar battre i dagens lage an vad den var forut i tiden.
Vad tycker du ar var organisations, Swedish ITF Taekwon-Do Associations, storsta problem
och vilken ar den storsta fordelen ?

- Vart storsta problem &r att vi lever i en varld som har illusionen att Taekwon-Do &r nagot som ar lite
konstigt och farligt, kanske lite annorlunda, lite suspekt. Taekwon-Do och kampsporter 6éverhuvudtaget
har av nagon konstigt anledning fatt ett daligt rykte. Vi lever lite i skuggan av WTF, speciellt som det ar
en OS-sport, och jag tycker det kan vara svart for oss att visa en identitet; att vi syns som ITF Taekwon-
Do. Det har ar ITF Taekwon-Do och det ar en haftig sport, det handlar om att nd ut och visa det. Ett bra
satt att visa upp oss ar genom de galor som har sants i Viasat Sport, det ar ett mycket bra initiativ som
tagits. Var storsta tillgang ar avdramatiseringen av markvardighet som vi har haft de sista 7-8 aren. Alla
vi har till slut insett att det &r manniskor som jobbar fér Taekwon-Do och att det i en styrelse ska sitta
personer som verkligen tycker om det och foérst och framst har tid att utféra detta kravande arbete. Det
tycker jag ar valdigt bra. Att alla kanner att de kan hjélpa till och gora ett arbete aven om de inte ar hogt
graderade.

- ITF i Sverige, och inte bara i Sverige, ar organiserade i
ett nationell forbund ihop med WTF. Tycker du att ett
sant samarbete ar mojligt och tycker du att det inte
finns nagon risk att ITF's identitet kan forsvinna i detta
samarbete?
- Jag tror inte att vi gor det. Inte sa lange vi kan visa vad ITF
ar for ndgot. Sa lange valmojligheten finns att tavla bade i ITF
och i WTF, att trana ITF eller WTF, veta att det finns tva sorter
av Taekwon-Do, da tror jag aldrig att vi kommer att férsvinna.
Det kommer alltid att finnas folk som tycker att det héar &r
nagonting roligt och jag tror att desto mer vi kan nd ut och
visa vad vi ar fér nagot, desto fler elever kommer vi att fa.
Aven de som &r mycket inriktade pa att tavla, som det ofta ar
inom WTF, borde kunna intressera sig for oss, vi har fyra
tavlingsgrenar vilket ar dubbelt s& manga som WTF har. |
Sverige har dessutom arbetet med att tavla i monster precis

| 1 inletts, har har det bara funnits sparring tidigare. Jag tror
Ar 1998, Orjan som domare ocksa att vi "rider” lite grann pd varandra eftersom vi bada
under VM i Argentina, heter Taekwon-Do. Nar Olympiska Kommitténs accepterande
av Taekwon-Do blev ett faktum 6kade intresset for denna
sporten Overallt, aven for oss som normalt inte ingdr i ett OS sammanhang. Nu har vi ju elever som har
varit med och krigat om platserna till OS och det tycker jag ar bra. Jag ser inga som helst hinder for att
samarbeta inom samma forbund eftersom vi &r sa pass nara beslaktade och jag ser inte pa det som att
vi skulle férsvinna eller tappa identitet.

- TKD’s grundare Gen. Choi Hong Hi har gick bort under forra aret. Hur paverkade det TKD i
varlden och hur ser TKD’s framtid ut?

- Det ar definitivt den handelse som har paverkat organisationen mest. Det som jag tycker &ar synd ar att
det har blivit en politisk diskussion angdende vad Generalen ville. Han dgnade hela sitt liv &t Taekwon-Do
och det ar val bara att fortsatta vad han har paborjat. Att det sedan blir lite annorlunda nar var grundare
inte kan leda oss direkt far man acceptera. Det finns ingen som kan axla Generalens mantel, det basta vi
kan gora &r att styra var organisation p4 samma satt som alla andra gor det, genom att medlemmarna
véljer de personer som de anser kunna skota det administrativa.

- Som aktuell ordférande for ITF Taekwon-Do i Sverige, vad skulle du vilja formedla till alla
ITF utdvare i landet?

- Jag skulle vilja att alla forsoker utveckla sin egen formaga och Taekwon-Do’s mojligheter i sin klubb,
sin stad och i sitt land. Jag vill att alla ska kanna sig delaktiga i att vi ar en stil. Vi ar inte s& manga
medlemmar att vi ska behova dra at olika hall. Sa lange alla kan kanna att "vi tranar ITF”, desto storre
kan vi vara i Sverige och i varlden.

- En sista fraga, har du ndgot emot att vi publicerar den har intervjun?
- Nej, det ar helt OK.




