Mimi
Oscarsson

Mirni tillhisr den sonens Gejer som alltd
hartednat och Gemodligen allid kommer
atl giira del.

Och som inte vill ndgot hellre,

Men det har inte alltid hamadlat om
Tackwon Do, Hon biigade med fotboll
vid diea drs Abder och Wil pd med det ills
kndEna gick sémder fem fr senare, Trols
likarnas dom att hon inte skulle kunno
iedina mer 53 Fortsatte Mimi mied simning
ach senare gymnasthik och dans,

= Mew det var inges =5 dr som jag
fasteade fr fiven om dansen var kul,
sager Mime, Jag provigde bade jazdans
ach klassisk balenr faknske, Nej, det var
ezt niir gag foljde med en tej il
tedningslokalen Fr tackwon do som jag
blev biten,

Efter e par dirs trdning ansig
instruktiren att hon borde prova pd ati
tivla ach efter miinga om och men si
aecepterade Mimi - med tvekan. Det var
riksmisterskapen 1 Solnahallen i
Swxkholm och Mimi vann.

My triinare och my stil
et blev mer tiviande oech mer
engagemang | klubben som hon s
smiiningom kom aft ha hand om helt nér
det gillde det administrativa. Hon sitter
ocksh med 1 Vistermlands budoefrbund
sedan tre dr tillbaka,

Dt var ocksd fr tre 4r sedan som
klubben stod wtan triinare eftersom den
férre instruktdren fortsatic med
kickboxningstrining. Men de fick kontak
med Slawek, en tackwon do instrukeior
som flyitat Gl Sverige frin Polen, Dei
lungerade bra och i dag finns tre klubbar
mued en massa aktiviteter.

-Jag gillar Tackwondo, dendrallsidig
och ded Sren bra spont om man vall tese
sig siillv. Klarar man infe av der s& fire
man snat reda pd det. Tavling teeker jag
ar cit bra sHet att £ reda pdoonw man har
trdnat rite. Det blir som en katalysator
helt enkeli

Annars mdste man indea phiciningen,

Jag trinar ju ocksd allid mot killar
achenda gingen jag “eETar™ en tpeg Frpd
tivling och det & allid ¢n ny erfarenhel,
Tiejerbetersiginte riktigt lika som killar,
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De dr mer frsikiiga och ki inte med |

“raka rive” som killoma, Men &t tror jag
ir brist pé crfarenhet ocksa, Om tjejema
fick och ville tavla mer si kanske inde
skillnadermna skulls vara sd stora, menar
Blimi.

= Fran biéigjan var jag lite tveksam till
Tighting rmen nu tycker jag att det dr kul,
kanske sirskilleferdetatt jag bt stil il
ITE tackwaon do. Till skillnad frin WTF
sdancer jag att vi haren mer realistisk stil
i och med att slag mot huvudet S tilldter.
[TF tellier "toweh™ kontakt moet huvadet
men gl
kroppen &r
ader 1illiten
med mer
kraft, Syilv
har jag bli-
vilmer och
mer  Fir
komtakl ef=
tersom et
innekdic gn
hel del fGr-
delar ndr
i il
ordentlig,
Domarna,
och publi-
kem  med
fiir den de-
len, har [Euane an avgdra vad som i en
nktig il och ¢n palinggivande teknik.
Shademissigt sensd drmin erfarenhet an
det e blir mer skador Fir att man an-
viinder kontakt, Dt 3r ndg mer nir man
inte fidrviindar s1g 1t bli triffad som ska-
domi uppkomaner,

Under triningen §ir det viktigt att |

instrubidren visar vad som d meningen
med den eller den tekmken, att den
fungeror om man skulle bl ivongen an
forsvarn sig. Ocksh e man ante dikar i
pamik ndr i forl man bhie wifTad, bven
om det ghr lite ont, Vi minar ju en
kampform och db skall man vil kunna ta
vara pli sig i en kampsiteation, annars har
man inde dar aft glira,

Boxningstrining
- Mu senaste tiden har vi ising vildigt
mycket boxning, i klubb har wbyee
med on boxningsklubb 1 Polen s dir har
vi filt inspiration atl wtveckla
handteknikerna. Man kanske tvcker an
boxningsickniker ime har hemma hos
Tackwon Do. men wi har ansein atl

hoxningstriningen har utvecklat ossoch |

vi har dven den trdningen med 3
landslagspassen. Resultaten med nio
micdaljer frin EM och tre frin VM i ju
ingel diligt resuliat och jag wel an
boxningstriningen kan taif sig en delay
den dran.

Personligen & Mimmis favorit-
tekiiker just hiinderna. De sparkickniker
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B kelst av allt anvinder dr sidosparken |

sam hon uefdr mecd hela sin kroppsvike
bakom. Bundsparken och bakdtsparken
iir aovdr favoriter, Bakdtsparken dr hen-
nes hitrdaste spark, vilket verifierasaven
knock ouwl mot keoppen pd motsthnda-
rens 1 en av hennes matcher,

= Doliem abet biisn die oom mean kan kom-
binern hand och fotekniker och lela
tiden wiixlu 1eifTytor mellan magen och
huvwdet =i motstindaren mdste jobba
hela tiden, menar Mim,

Virldsrekord i hijdspark
Tavlingsreglerna 1 ITF Tackwon D
omspinner fyra olika grenan Spaming.
ménsier, krossning och specialieknk,
Specialtekniken girut pd att mon anting-
en hoppar upp si héot som mijlig och
sparkar stnder en brida, eller att man
roppar i ngd. Bekordet 1 hivjd hgger

dag pd 2,86 m. N Visserligen har det
kanske e i mychket att gira med fBgh-
ungtrining men det ir en kul ingrediens
som ger I extra krydda & triiningen,
menar anhdngara. 1 kross Fir man an-
tingen jobba med lkinderma eller fitlema |

ech viiljamellan Mera olikaiekniker. Hiir
iilber det helr enbelt au krossa 34 mdnga
briiaber som miisjlige med et shag eller en

spark.

Pii en nyfiken (rga om hur mitnga
brider hon sjély krossar svarar Min an
det naturligtvis dr lite beroende pd 1ri-
kvalitcten men dr frdet relativt bra sd
Lkrossar hon tre brilder med et slag och
fyra cller fem med en spark. Varge plankis
&r 1,5 em och Mimi 3 sjilv ganska smii-
wiixl.

Imic daligi.

Birni sjilv har varit skadad en Hingre
tid och missade dirmed chansen att del-
taga pi bdde VM och EM, men dr pd

Biteringsvagenoch hoppas kunna delta-
ga pi drets stora miisterskapstivlingar.

ITF och WTF

ITF Tackwoan Do har under det sgnaste
decenniet allinmer it sti § skuggan av
et stivree och miktigare WTF. Det br
gcksi WTF Tackwon Do sem finns
representerat som uppvisningsgren vid
05,

bdan kan s3pga ait [TF kommer frin
Mordkorea och har fljakeligen hafi en
stor spridning 1 Ostblocket med bl a
Ungern och Polen som stirsta nationer.
befen nu elter "famndin™ har fallit ach
WTF klie alli starkare i 08 samman-
hang & fedgan hur [TF skall klara en
fortsat konkumens.

« Wi har drygt 20 klubbar i Sverige i
dag. Men mdnga WTF klubbar trinar
faktiskn fortfarande enligt [TF:= nonmer.
D kiie ITFs ménster och [TF stil i figh-
ting men Lillhids WTF fr ait de & stdre
och bdure organiserade. Och vihar dess-
utom stosa problem lee § Sverige med
ITFs ledming.

Wir president - Yo Chin Huat will

- naturligivis
© plhima styra
T det
l fungerarinte
rikligl.

M a n
mdzste lita
amdra leorn-
i uppe och
hjilpa till,
e et vill
hianinte inse
wch diirfér
har det upp-
kommit en
skism mel-
lan 055 och
hoemom, V-
je lands ledare wises ju frin huvudbonto-
red § Wien, =4 det &rinte 58 mycket ddr v
kan géra. Men jag tyeker det v synd Fir
det hela gir ut Sver stilen som shdon ech
Jjag vet att den har kvalitéer att kunna &
mycket stivree, avslwlar Mimi.

Ja, med fler aktiva som Mimi Oecors-

| sonsh finns alla chanser fir Svenska ITF

ait bli hur stora som helst.
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