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Senaste inlägg:
2011-10-23, söndag - kl. 23.50

1 SILVER OCH 2 BRONS SISTA TÄVLINGSDAGEN 
Under sista tävlingsdagen var det lagkamp och lagkross på programmet. 

För herrarna var de första motståndarlagen från Ryssland och Rumänien. Dessa besegrades och i semifinalen var det England som stod för motståndet.
Efter en mycket jämn semifinal blev det England som avancerade vidare till final och vårt svenska lag placerade sig på en stark tredjeplats. Samtliga i
laget gjorde sitt yttersta och det var verkligen roligt att coacha ett så motiverat och framåtsträvande lag. Nästa gången tar vi dom!

För damerna blev det först match mot Ungern och sedan Irland. Båda matcherna avverkades med våra tjejers välkända bestämdhet och det var ingen
tvekan om vilket lag som skulle upp i finalen. Tyvärr blev det ingen drömfinal för tjejerna då två deltagare i laget var skadade och inte kunde gå match.
Vi valde att efter första matchen, somblev oavgjort, lämna in handduken och för denna gång ge vinsten till Polen utan kamp. 

Dagens tredje medalj kom i lagkross där det efter många omgångar med omkross stod klart att bronset tilldelades Sverige efter Petras handteknik.    

Utan tvekan var årets EM en stor framgång för Sverige. Man hade inte satsat så stort och det fanns redan tidigt en del skador i truppen men ändå
lyckades man kamma hem 2 guld, 1 silver ocg 5 brons. BRAVO!!!

Under mästerskapet har vi också blivit mycket stöttade och uppmuntrade av meddelanden på Internet och via Facebook av TKD-entusiaster i Sverige, Vi
tackar jätte mycket för detta och är glada över ert stöd!  

Text: Swavek Dydiszko
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2011-10-22, lördag - kl. 23.45

2 GULD OCH 2 BRONS ANDRA TÄVLINGSDAGEN
Idag har det varit individuell kamp både på för- och eftermiddagen. Jag kan utan tvekan konstatera att Sverige gjorde mycket bra ifrån sig idag och vi
kan placera många mycket bra matcher i ryggsäcken.
 
Bäst gick det för Kristina och Cecilia som båda vann guld och med detsamma blev Europamästarinnor i -58 respektive -63 kg. 
För Kristinas del blev det en upprepning av senaste EM-finalen då hon återigen ställdes mot den meriterade ärkerivalen Ilona Dziala från Polen. Kristina
försvarade i fin stil sin EM-titel från förra året. För Cecilia blev det istället en repris av finalen från vårens VM och även här bestod motståndet av en
polska i form av mycket duktiga Joanna Paprocka. Cecilia inledde matchen bestämt och uppvisade en beslutsamhet att upprepa bedriften att vinna guld.
Tyvärr tvingades polskan bryta finalen pga skada och Cecilia stod som värdig guldmedaljör.

Sveriges två starka bronsmedaljer vanns av Petra i +70 kg och Emil i -63 kg. För våra andra deltagare blev det en del vunna matcher men det
resulterade inte i några pallplaceringar.

Imorgon är det lagkamp där våra tjejer möter Ungern och killarna Ryssland. 
Mer info kommer :-)

Text: Swavek Dydiszko
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2011-10-21, fredag - kl. 22.15

FÖRSTA TÄVLINGSDAGEN ÖVER
Nu är Europamästerskapet i full gång och med detsamma tar jag som landslagstränare större del i rapporterandet från tävlingen.

Idag var det tävlingar i mönster och speciella tekniker. Trots fina insatser av huvuddelen av våra tävlande blev det inga större framgångar idag. Den enda
medaljen kom iform av brons i mönster 4-6 Dan för Petra som enligt mitt tycke egentligen borde stått i finalen men tanke på insatsen i semi men den
uppfattningen delades tyvärr inte av domarna.

Trots allt har grenen mönster inte varit prioriterad för truppen denna gång då vi fokuserat mer på kamp och i den grenen även har en hel del tunga titlar
och tidigare pallplaceringar att försvara. Imorgon är det dgs för de individuella starterna i kamp och det ser verkligen intressant ut för truppen både då
man ser till formen, inställningen och lottningen.

Återkommer med resultat efter morgondagens tävlingar som är:

På förmiddagen (kl.09.00-12.30) tävlar:
Kim -52 kg
Kristina -58 kg
Cecilia -63 kg
Madeleine -70 kg
Petra +70 kg
Emil -63 kg
Andreas -71 kg
Niklas -80 kg

På eftermiddagen (kl. 13.45-17.30) tävlar:
Petra - krosstekniker
Niklas - krosstekniker

Text: Swavek Dydiszko
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2011-10-21, fredag - kl. 00.30

COACHMÖTE OCH AETF KONGRESS AVSLUTAD
Precis som vi skrivit tidigare var det på torsdagen coachmöte och AETF kongress. Båda mötena drog ut på tiden, så det blev en sen kväll för våra
delegater där.

Sverige representerades på kongressen var Master Swavek och Arto. Mimmis roll på kongressen var som styrelseledamot i AETF. Under kongressen
fastställdes EM 2012 till att hållas i Maribor, Slovenien. European Cup 2014 kommer att gå i Israel.

Text: Petra Dydiszko
 

 
2011-10-20, torsdag - kl. 20.30

SCHEMA FÖR FÖRSTA TÄVLINGSDAGEN OCH NYA FOTON
Nu har vi tävlingsschemat för imorgon, fredag. 
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På förmiddagen (kl.09.00-12.30) tävlar:
Cecilia - speciella tekniker
Madeleine - mönster 1 Dan
Petra - mönster 4-6 Dan

På eftermiddagen (kl. 13.45-19.00) tävlar:
Andreas - mönster 3 Dan
Arto - mönster 4-6 Dan
Jimmie - mönster 1 Dan

Nedan följer tidigare utlovade foton från träningen i förmiddags. Det blev även ett par foton från besöket på en stor galleria i centrala Bratislava. Tack för
fotona Kim :-)

Text: Petra Dydiszko
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2011-10-20, torsdag - kl. 17.30
TRÄNING OCH LUNCH AVKLARAD
Torsdagseftermiddagen ägnades åt träning. Vi som skulle slipa på våra mönster hittade en perfekt träningslokal i hotellets parkeringshus. Lite kyligt var
det men dög alldeles utmärkt för ändamålet :-)
De som åkte till träningshallen som arrangören ordnat fick också bra utrymme att träna trots att det var en del andra lag på plats där också. (Bilder från
den träningen är på g.)

Efter träningen var det dags för sista lunchen på hotellet. Det bjöds på panerad kyckling med ris eller potatis samt diverse grönsaker. Under
tävlingsdagarna kommer det att bli lunchpaket som vi får ta med till tävlingshallen.

I skrivandets stund pågår coachmötet och efter det vet vi hur tävlingsschemat ser ut för de kommande dagarna och lottningen i de olika grenarna. Innan
middagen kommer vi att ha möte om detta med Patrik som är den ende svenske coachen som inte ska vara kvar på det andra hotellet för flera möten.

Efter coachmötet är det kongress för den Europeiska organisationen AETF. Vad som beslutats och diskuterats där kommer vi få veta sent ikväll då våra
delegater (Master Swavek, Mimmi och Arto) kommer tillbaka till hotellet.

Text: Petra Dydiszko
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2011-10-20, torsdag - kl. 12.00

VI BÖRJAR KÄNNA OSS HEMMA :-)
Efter frukosten har de flesta av oss bekantat oss med omgivningen och gått på den obligatoriska upptäcktsfärden för att hitta en affär med vatten och
frukt m.m. Vi har också fått våra tävlingskort. 

Nu är det dags för träning. Större delen av truppen åker till en närbelägen träningshall för att träna kamp medan några av oss stannar lite närmare
hotellet och slipar på våra mönster. Än vet vi inte tävlingsschemat för morgondagen men om det är som det brukar vara är det individuella mönster och
kanske några kampklasser. Återkommer med info när vi vet mer! 

Text: Petra Dydiszko
 

 
2011-10-20, torsdag - kl. 08.00

INVÄGNINGEN AVKLARAD
Redan för klockan kvart i åtta på morgon var invägningen avklarad. Inga problem för någon i laget och nu är det dags för frukost!
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2011-10-19, onsdag - kl. 23.30

PÅ PLATS I BRATISLAVA
Vi landade i Wien närmare klockan halv sju på kvällen. Flygresorna gick riktigt smidigt, alla väskor kom fram och vi packade snabbt in oss i en väntande
buss. Efter ytterligare en timmes resa var vi framme i Bratislava och vårt hotell  som heter Mercure Bratislava Centrum. Hotellet vi bor på är inte det
största, så vi "delar" det inte med så många andra lag. Hittills har vi dock lyckats se att två av de större lagen, Tyskland och Irland, bor på samma hotell.

Kvällen har innefattat middag och organisatoriskt möte för vad som komma skall imorgon. Invägningen är för vårt lag planerad till kl. 7.50, så för de som
ska väga in blir det ingen sovmorgon. Därefter gör vår Team Manager registrering för hela laget. Ytterligare i planerna för morgondagen är möte med
truppen och självklart träning. För våra coacher är det officiellt coachmöte på eftermiddagen då all lottning kommer att ske. Senare på kvällen är det
kongress för den Europeiska organisationen AETF. Med andra ord en fullspäckad dag trots att inte tävlingen börjat än.

Stämningen i det svenska laget är på topp och alla ser fram emot att få komma igång med uppladdningen på plats imorgon förmiddag.

Text: Petra Dydiszko
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2011-10-18, tisdag - kl. 21.00
SNART AVRESA TILL EM 2011
Då är det dags för 2011 års EM i Taekwon-Do ITF. Om några timmar åker det Svenska Landslaget i Taekwon-Do ITF till Slovakiens huvudstad Bratislava
för att kämpa om EM-titlarna. 

Under mästerskapet kommer vi försöka att kontinuerligt blogga om tävlingen samt om det svenska lagets upplevelser och aktiviteter. Hoppas att ni håller
tummarna för oss! 

Läs även: 
Svenska Landslaget ITF - rapport från uppladdningslägret >

http://www.itfsverige.se/news/landslagssamlingar/landslagsl�ger_em%202011_2/landslagslager_EM_2011_2.html
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