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Efter flera ars funderingar kring fenomenet Katya och hennes
satt att Sparras och vinna matcher, var det antligen dags for
att bjuda in henne samt hennes Coach Oleg Solovey till ett
tréaningslager.

Under helgen 24-26 maj genomforde Jonkoping Taekwon-Do
ITF ett lager i ledning av Oleg Solovey, Ukrainas
landslagscoach, tillsammans med Katya Solovey. Jag kanner
bada personligen val och sadg fram mot detta tillfalle. Nagot
som var extra kul var att de flesta av deltagarna pa lagret var
tjejer.

Tréaningen.

Oleg och Katya kérde pd hégsta niva och delade med sig
mycket av det som de tranar p4 hemma i Ukraina, vilket man
mycket tydligt kunde se p4 matchera under EM av b la Katya.
Det som slog mig mest, var den korta distansen mellan en
sjalv och motstandaren som de stravande efter och hur hart de
tryckte pa detta. Oleg passade pa att kéra stenhart med mig
under vissa 6vningar och skéllde p& mig precis som en annan
gor mot sina elever, nar man inte nar fram till det man vill ha
ut. Som tranare den storre delen av min Tkd tid nu s har jag,
konstigt nog, verkligen saknat den typen av utskéallning. Man
blir en helt annan person och jobbar &nnu hardare for att
slippa skall och bevisa att man kan. Oleg visade verkligen en
stark vilja i sitt satt att coacha, vilket fick manga att hoja sin
niva avsevart dven nar de var trétta. Trots en tuff osterlandsk
ledning av traningen, s& var atmosfaren under hela helgen
fantastisk.

Katya

Och sa till vad hela helgen handlade om egentligen: Katya!
Hon deltog pd de mesta trots att hon veckan efter skulle tavia
p& World cup i Kickboxning Wako. Det man kunde se av Katya
ar att hon ar en helt vanlig tjej, men med en enorm vilja att
vara dar hon ar och att hon har trénat sin distans tillsammans
med reaktion mer &n en gang.

Som vard for lagret sd har man under helgen umgatts bade
p& passen och mellan passen. Det man forstar nar man hoér
hur Katya tranar och lever sitt liv, ar att vill man uppna Katyas
niva s racker det inte med hobbyniva utan det géller att ligga
i med traningen varje vecka. Detta ar ingenting som férvanar
mig personligen, men kanske folk runt om i Sverige behover
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hora det for att forstd att det ar fullt mojligt att n& sina mal
med tillracklig uppoffring. Katya har inte tur med att vara sa
bra som hon &r, utan hon sliter hart for att vara pa den nivan.
Daremot, sd kan jag nog tycka att hon &ar speciell med sitt
satt att vilja trana s& hart och sa ofta med samma motivation
och ambition. For er darute som kanner att ni ndgon gang vill
n& toppen, s& ska ni veta att det tog 8 ars traning och ett par
misslyckanden p& EM och VM innan Katya vann sitt férsta EM-
guld. Vad jag vill tala om med det, ar att ge er traning tid och
ha tdlamod. Inget sker éver en natt.

/ Sabum-nim Patrik Carlstrom IV Dan
Inlagg fran andra deltagare pa lagret.

Sodermalm Taekwon-do ITF

For det forsta vill vi fran Sodermalms Taekwondo rikta ett
stort tack till Sabunim Patrik Carlstrém som tog initiativet att
bjuda in Katya och Oleg Solovey samt saklart ett stort tack till
Katya och Oleg Solovey som tog sig tid att resa hit och dela
med sig av sina kunskaper.

Att fa en inblick pa s& nara hall i hur en varldsmastare tranar
och samarbetar med sin tranare ar ett stort privilegium som vi
kommer att ta vara pa.

Upplevelser vi har av lagret i korta drag var att aven om vi var
s& manga syntes varje utévare som individ och vi stoppades i
tid om vi gjorde ndgot som behovde korrigeras. Det var
véalorganiserat och flot pa bra tack vare att spraket inte var
nagot hinder. Det var, som &ven Sabunim Oleg sa, en véldigt
trevlig och valkomnande stamning gentemot alla, tranare som
utbvare.

En av de viktiga budskapen som vi dven tar med oss ar att det
ar viktigt att lyssna och till 100% lita pa sin tranare och att
bade tranare och utévare ska kdnna varandra sa val att
kommunikationen inte kan missforstas.

Vi &ker hem med massor av inspiration och nya évningar som
vi ska praktisera p& klubben med de 6vriga medlemmarna. Nu
ska vi hem och 6va samt bygga stark karaktar!

Taekwon!

Marlene Andersson
Sofia Gustavsson
Jacqueline Jukic
Kadir Massimov
Mira Nelldal
Mirja-Karin Pettai

Frélunda Taekwon-do ITF

Vi i Frélunda Tae Kwon-Do ar helt eniga om att lagret var
precis s& grymt som vi trodde att det skulle bli! Lite
forvantansfulla innan och efter lagret helt fralsta. Att fa trana
for, enligt var uppfattning, varldens bésta Taekwondo-utbvare
var ett privilegium utan dess like, vilket vi hoppas att fa gora
om snart igen.

Vi har i alla fall tagit med oss manga tekniker och
kombinationer hem som vi tanker fortsatta éva pa. Katya och
Olegs pedagogiska férhaliningssatt som tranare gjorde att vi
kampade pa annu mer och annu béattre. Att Katya och Oleg pa
ett grundligt satt visade 6vningarna samt korrigerade en om
man gjorde fel, men ocks& héjde upp en om man gjorde bra
saker, visar p& bra ledaregenskaper.

Lagret genomsyrades ocksd av en god “team spirit” och
kamparglod, samt 6dmjukhet och respekt. Fler borde ta
s&dana har chanser nar de kommer, dels for att trana for
na&gon annan tranare men ocksa for att man lar kanna andra
personer fran andra klubbar.

Allt som allt var lagret mycket val anordnat! Och man forstar
verkligen varfor Katya och Oleg &r s& bra som bara de kan
vara. Vi har fatt ta del av deras kunskap, deras engagemang
och deras gladje i Taekwondo, vilket har inspirerat oss att
fortsatta kampa vidare och trana &nnu mer.

Mvh Frélunda Tae Kwon-Do ( Madde, Lisa, Wilma, Neda,
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Mathias )

Stockholm Taekwon-do ITF

Seminariet overtraffade alla forvantningar. Valdigt nyttiga och
tilAmpbara mitts- sparring-, distans- , forflyttnings-
uppvarmnings- och stretchévningar. Kul att f& en inblick i
deras traningsfilosofi och vad man bor fokusera pa. Bada har
en bra utstralning, bade mellan (lugna, harmoniska) och under
odvningarna (100% focus och adrenalin), och lyckades med det
ocksa att skapa en bra stamning bland deltagarna. Passen var
perfekt lIanga och tretimmarspausen mellan I6rdagspassen var
véalbehdvd och gjorde att man fick nog med tid for lunch, vila
och &terhamtning, och hann bygga upp en lustfylld férvantan
infor eftermiddagspasset. Det kédnns som de ténkt igenom
upplagget for att framforallt kunna dela med sig av sattet som
Katya tréanar pd och p& sa satt bredda kompetensen och
mojligheterna till kvalitativ traning, som med erfarenhet gett
gott resultat, till oss i Sverige.

Hemresan dominerades inte av en verkande kropp utan av
inspiration, motivation och tankar till att géra vara traningar
annu battre pa Stockholm Taekwon-Do!
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