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Efter flera års funderingar kring fenomenet Katya och hennes
sätt att Sparras och vinna matcher, var det äntligen dags för
att bjuda in henne samt hennes Coach Oleg Solovey till ett
träningsläger. 

Under helgen 24-26 maj genomförde Jönköping Taekwon-Do
ITF ett läger i ledning av Oleg Solovey, Ukrainas
landslagscoach, tillsammans med Katya Solovey. Jag känner
båda personligen väl och såg fram mot detta tillfälle. Något
som var extra kul var att de flesta av deltagarna på lägret var
tjejer. 

Träningen.
Oleg och Katya körde på högsta nivå och delade med sig
mycket av det som de tränar på hemma i Ukraina, vilket man
mycket tydligt kunde se på matchera under EM av b la Katya.
Det som slog mig mest, var den korta distansen mellan en
själv och motståndaren som de strävande efter och hur hårt de
tryckte på detta. Oleg passade på att köra stenhårt med mig
under vissa övningar och skällde på mig precis som en annan
gör mot sina elever, när man inte når fram till det man vill ha
ut. Som tränare den större delen av min Tkd tid nu så har jag,
konstigt nog, verkligen saknat den typen av utskällning. Man
blir en helt annan person och jobbar ännu hårdare för att
slippa skäll och bevisa att man kan. Oleg visade verkligen en
stark vilja i sitt sätt att coacha, vilket fick många att höja sin
nivå avsevärt även när de var trötta. Trots en tuff österländsk
ledning av träningen, så var atmosfären under hela helgen
fantastisk.

Katya 
Och så till vad hela helgen handlade om egentligen: Katya!
Hon deltog på de mesta trots att hon veckan efter skulle tävla
på World cup i Kickboxning Wako. Det man kunde se av Katya
är att hon är en helt vanlig tjej, men med en enorm vilja att
vara där hon är och att hon har tränat sin distans tillsammans
med reaktion mer än en gång. 

Som värd för lägret så har man under helgen umgåtts både
på passen och mellan passen. Det man förstår när man hör
hur Katya tränar och lever sitt liv, är att vill man uppnå Katyas
nivå så räcker det inte med hobbynivå utan det gäller att ligga
i med träningen varje vecka. Detta är ingenting som förvånar
mig personligen, men kanske folk runt om i Sverige behöver
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höra det för att förstå att det är fullt möjligt att nå sina mål
med tillräcklig uppoffring.  Katya har inte tur med att vara så
bra som hon är, utan hon sliter hårt för att vara på den nivån.
Däremot, så kan jag nog tycka att hon är speciell med sitt
sätt att vilja träna så hårt och så ofta med samma motivation
och ambition. För er därute som känner att ni någon gång vill
nå toppen, så ska ni veta att det tog 8 års träning och ett par
misslyckanden på EM och VM innan Katya vann sitt första EM-
guld. Vad jag vill tala om med det, är att ge er träning tid och
ha tålamod. Inget sker över en natt. 

/ Sabum-nim Patrik Carlström IV Dan

Inlägg från andra deltagare på lägret.
 
Södermalm Taekwon-do ITF 
För det första vill vi från Södermalms Taekwondo rikta ett
stort tack till Sabunim Patrik Carlström som tog initiativet att
bjuda in Katya och Oleg Solovey samt såklart ett stort tack till
Katya och Oleg Solovey som tog sig tid att resa hit och dela
med sig av sina kunskaper.
Att få en inblick på så nära håll  i hur en världsmästare tränar
och samarbetar med sin tränare är ett stort privilegium som vi
kommer att ta vara på. 
Upplevelser vi har av lägret i korta drag var att även om vi var
så många syntes varje utövare som individ och vi stoppades i
tid om vi gjorde något som behövde korrigeras. Det var
välorganiserat och flöt på bra tack vare att språket inte var
något hinder. Det var, som även Sabunim Oleg sa, en väldigt
trevlig och välkomnande stämning gentemot alla, tränare som
utövare. 
En av de viktiga budskapen som vi även tar med oss är att det
är viktigt att lyssna och till 100% lita på sin tränare och att
både tränare och utövare ska känna varandra så väl att
kommunikationen inte kan missförstås. 
Vi åker hem med massor av inspiration och nya övningar som
vi ska praktisera på klubben med de övriga medlemmarna. Nu
ska vi hem och öva samt bygga stark karaktär! 
Taekwon!
Marlene Andersson
Sofia Gustavsson
Jacqueline Jukic
Kadir Massimov
Mira Nelldal
Mirja-Karin Pettai

Frölunda Taekwon-do ITF 
Vi i Frölunda Tae Kwon-Do är helt eniga om att lägret var
precis så grymt som vi trodde att det skulle bli! Lite
förväntansfulla innan och efter lägret helt frälsta. Att få träna
för, enligt vår uppfattning, världens bästa Taekwondo-utövare
var ett privilegium utan dess like, vilket vi hoppas att få göra
om snart igen.
Vi har i alla fall tagit med oss många tekniker och
kombinationer hem som vi tänker fortsätta öva på. Katya och
Olegs pedagogiska förhållningssätt som tränare gjorde att vi
kämpade på ännu mer och ännu bättre. Att Katya och Oleg på
ett grundligt sätt visade övningarna samt korrigerade en om
man gjorde fel, men också höjde upp en om man gjorde bra
saker, visar på bra ledaregenskaper.
Lägret genomsyrades också av en god ”team spirit” och
kämparglöd, samt ödmjukhet och respekt. Fler borde ta
sådana här chanser när de kommer, dels för att träna för
någon annan tränare men också för att man lär känna andra
personer från andra klubbar.
Allt som allt var lägret mycket väl anordnat! Och man förstår
verkligen varför Katya och Oleg är så bra som bara de kan
vara. Vi har fått ta del av deras kunskap, deras engagemang
och deras glädje i Taekwondo, vilket har inspirerat oss att
fortsätta kämpa vidare och träna ännu mer.
Mvh Frölunda Tae Kwon-Do ( Madde, Lisa, Wilma, Neda,
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Mathias )
 
Stockholm Taekwon-do ITF 
Seminariet överträffade alla förväntningar. Väldigt nyttiga och
tillämpbara mitts- sparring-, distans- , förflyttnings-
uppvärmnings- och stretchövningar. Kul att få en inblick i
deras träningsfilosofi och vad man bör fokusera på. Båda har
en bra utstrålning, både mellan (lugna, harmoniska) och under
övningarna (100% focus och adrenalin), och lyckades med det
också att skapa en bra stämning bland deltagarna. Passen var
perfekt långa och tretimmarspausen mellan lördagspassen var
välbehövd och gjorde att man fick nog med tid för lunch, vila
och återhämtning, och hann bygga upp en lustfylld förväntan
inför eftermiddagspasset. Det känns som de tänkt igenom
upplägget för att framförallt kunna dela med sig av sättet som
Katya tränar på och på så sätt bredda kompetensen och
möjligheterna till kvalitativ träning, som med erfarenhet gett
gott resultat, till oss i Sverige.
Hemresan dominerades inte av en verkande kropp utan av
inspiration, motivation och tankar till att göra våra träningar
ännu bättre på Stockholm Taekwon-Do!
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