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International Instructor Course i Frankrike
Paris, Frankrike 25-27 november 2016

Text och foto: Patrik Carlström och Markus Wittebo

Av Patrik Carlström, 5 Dan
Jönköping TKD ITF
Det 114:e IIC hölls i Paris Frankrike. En väldigt
spännande stad att hålla ett IIC på vilket gjorde att
man med flera passade på att turista samtidigt som
man utbildade sig i teknik av ITF´s  tekniska
kommitté.  
 
Med ca 250 utövare gick vi igenom alla mönster steg
för steg. Undertiden så svarade ledarna på alla frågor
och vi tillsammans redde ut alla frågetecken. Inget nytt
för dessa tillfällen men alltid lika trevligt. 

För Jönköping var det en nyhet att för fösta gången ha
med sig 2 st Svart bälten som startade sin karriär i
Jönköping. Att höra om deras upplevelse var ju för mig
som ledare väldigt viktigt. Som väntat så var de full av
nya vinklar på hur saker och ting ska göras med alla
mönster samt att dem hade fått väldigt många nya
idéer på sin egna träning. Det kändes som att dem
lämnade IIC motiverade och utbildade samt med nya
idéer vilket betyder mycket för klubben.

Av Markus Wittebo, 5 Dan
Frölunda TKD Klubb
Under sista helgen i November hölls det 114e
International Instructors Course i Paris, Frankrike.
Deltagare från Sverige var Markus Wittebo, V-Dan
Frölunda samt 4 deltagare från Jönköping under
ledning av Patrik Carlström, V-Dan.

Totalt var det 280 anmälda deltagare från 22 länder,
däribland 21 Grand Masters/Masters.
Utbildningen leddes av ITFs tekniska kommitté GM
Marano, GM Lan och Master McPhail. På plats fanns
även GM Bos och GM Weiler.
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Kursen hölls på Institut National du Sport, de
l'Expertise et de la Performance (INSEP) som var en
fantastisk idrottsanläggning för proffesionell träning av
en mängd olika idrotter. Här finns utomhusplaner,
innomhushallar, restauranger, rum att bo i och allt
annat man behöver för att kunna träna på högsta nivå
oavsett idrott.

IIC #114 var till sin uppbyggnad lik de tidigare med
fokus på Mönster, Grunteknik, Stegsparring,
Självförsvar och lite Sparring. Framförallt gicks
samtliga möster från Chon-Ji till Tong-Il igenom i
detalj samt standardiserade sätt att göra stegsparring.
Mycket vikt lades vid applikation (Om man inte vet vad
en teknik är till för så är det bara en kroppsrörelse
utan funktion.) och att rörelser skall utföras på ett
naturligt sätt (Kan du inte slappna av så kan du inte
heller generera maximal kraft.).

Det är positivt att kunna konstatera att det är färre och
färre nyheter på varje IIC. Detta visar att vi i vår
verksamhet på hemmaplan är duktiga på att följa
internationell standard och därmed håller en hög
internationell nivå. Ändå lär man sig otroligt mycket på
en sån här helg då detaljer får sin förklaring och gamla
saker förklaras på ett nytt och mer logiskt sätt. Den
tekniska kommittéen har en otrolig kunskap som de
prestigelöst delar med sig av och det är mycket
inspirerande att se GM Bos och GM Lan som är i 65-
70-årsåldern utföra sparkar och stretcha som man inte
ser 18-åringar klara av.

Som alltid är det också inspirerande att träffa duktiga
utövare från andra delar av världen, för trots ett
hektiskt schema med 8 timmars träning per dag finns
det tid att umgås under måltider och kvällar. Som
vanligt rekomenderar jag alla som får chansen att åka
på ett IIC då det både breddar och fördjupar såväl ren
TKD-kunskap som den personliga vänskapskretsen.
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