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Arets upplaga av Swedish ITF Open 2022 lockade 250
deltagare fran 20 klubbar runtom i landet.

Arets nyhet var speciell teknik och kraftkudde utéver
monster och sparring enligt B-reglerna for de unga och
de aldre med lagre grader.

Ledorden var och &r att ha roligt, umgas och utvecklas
som utdvare och individ.
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