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Lérdagen den 29 april var det dags foér den fjortonde
upplagan av forbundets nationella barnledarutbildning
(NBL) som tagits fram och leds av Petra Dydiszko,
nationellt ansvarig for barn- och ungdomsledarutbildning
inom SIF.

Kursen halls under en heldag och bestar av en
omfattande teoretisk del vilken inleds med allman teori
om psykisk och fysisk utveckling samt mental traning.
Den storsta teoretiska delen ar dock grenspecifik dar
tonvikten ligger p& vikten av tydligt ledarskap,
kommunikation och information. Deltagarna far
kursmaterialet "Instruktér Taekwon-Do ITF - barnledare"
som en hjalp i det fortsatta arbetet som barnledare.

Kursen avslutas med en tvd timmar 18ng praktisk del dar
deltagarna far tips och idéer fér att trédna koordination
och rytmik, roérlighet och smidighet, fotarbete och
sparkteknik, grundteknik och ménster samt dven en del
roliga och nyttiga lekar/lekfyllda évningar.

I utbildningen deltog 23 ledare frén atta olika féreningar:
Billdal, Gnesta, Eskilstunna, Flen, Linkdping, Skdévde,
Stockholm och Torslanda.

N&gra roster om utbildningen fran deltagarna:

Peter Lindestrom, Billdal TKD Forening:
"Jag kan varmt rekommendera denna kurs, oavsett var
du befinner dig i din barnledarkarridr eller trénarkarriar.

I kursen kombineras teori med praktik och du f§r m8nga
tips hur du kan ldgga upp tréningen och genomféra den.
Kursen tar upp viktiga saker att tinka p8 nér det géller
barns utveckling och vilka 6vningar som passar barn i
olika 8ldrar. Pedagogik &r ocks§ en viktig del i kursen.

Jag blev véldigt inspirerad, fick méjlighet att stélla
mé&nga fr8gor och ser nu fram emot att genomféra det
jag lérde mig kursen.


http://www.itfsverige.se/

Petra, tack for all inspiration!"

Johan Jarbrink, Torslanda TKD:

"Tack fér en véaldigt bra utbildning!

Ett védlbalanserat uppldgg mellan teori och praktik som
gjorde det létt att hlla fokus hela dagen.

Den teoretiska delen gav oss ledarna mdjligheten att
utveckla en djupare férst8else fér barnens behov och
utmaningar kring inlérning. Vilket hjélper oss i v8r roll
att skapa en positiv och stédjande miljé som &r
anpassad efter varje barns individuella behov och
férm&gor.

Den praktiska delen gav m8nga inspirerande férslag p8
évningar och tréningsuppldgg. En sund balans i att
utveckla barnens férdigheter och skapa en mer lustfylld
tréning.

Vi fick &ven en inblick i hur Skévde TKD driver sin
ungdomsverksamhet och interagerar med féréldrar vilket ¥
var véldigt inspirerande och lérorikt.

Kan varmt rekommendera utbildningen!"

Marcus Nola Fang, Skévde TKD:
"En véldigt inspirerande och ldrande dag.

Materialet kédndes uppdaterat och genomarbetat. Allt
upplevdes grundat p§ modern vetenskap samt beprévad u
och personlig erfarenhet vilket gjorde det évertygande

och intressant. = |

Tack for en bra utbildning. "

Sara Kahn, Impact Stockholm:
"Stort tack fér en mycket intressant och larorik
utbildning med m8nga inspirerande évningar!

Ska bli riktigt kul att f§ dela med det jag f8tt ldra mig
med klubben!"

Jenny Nilsson, Tilde Elgh och Elin Dahlin, Billdal
TKD Forening:

"J§ttebra uppldgg med lagom I8nga teoripass och
pauser. Relevant och anvéndbar information om b8de
barns utveckling och ldrande samt upplégg av

pass. Tydlig instruktér.

Tack for en givande dag!"

Anna Lundkvist och Tuva Andersen, Eskilstuna:
"L&rorikt for att forst8 skillnaden mellan att léra ut till
barn fr8n vuxna och att barn inte dr perfekta och de
méste inte kunna allt.”







