www.itfsverige.se

Svenska Taekwon-Do Ligan 2023

Summering
Text och foto: Swavek Dydiszko
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Innan alla gér till en lite lugnare period i sin TKD-verksamhet passar jag pa och avslutar terminen med en summering av
drets sdsong av Svenska TKD Ligan.

Detta &r lite en mer detaljerad summering i jamforelse med tidigare STL-sdsonger sett ur min synvinkel. Detta &dr alltsd
endast mina personliga dsikter som trinare, tivlingsledare och fotograf.

Efter nagra ar av motgdngar pa grund av pandemi blev det &ntligen en full sésong med tre deltdvlingar som arrangerades enligt nedan:
STL 1 i Géteborg den 4 mars

STL 2 i Soédertalje den 15 april

STL / SM i J6nkoping den 20 maj

Arets sasong av STL blev mycket vélbesokt med sammanlagt nastan 750 tévlande frén svenska féreningar samt &ven 30-tal tavlande
fr&n Danmark och Finland. Detta héga antal deltagarna var sa klart mycket kul men stallde ocksd héga krav pd arrangérer och
ledningspersonal som hade minst sagt I1&nga arbetsdagar.

Arrangemang

STL-tavlingar ar stora arrangemang och krdaver mycket jobb av inte minst medarrangérsféreningar som ansvarar for bland annat
funktiondrernas arbete under tavlingsdagen. Den biten fungerade i &r mycket bra tycker jag. Under samtliga tavlingar métte jag glada
och engagerade manniskor som verkligen gjorde allt for att alla deltagare skulle ha det bra.

Kamp

I mina 6gon 6kar nivan i kamp for varje 8r och inte minst darfor bjod STL 2023 p& manga fartfyllda och spannande matcher i alla
divisioner. Medan pa herrsidan blev jag mest imponerad av seniorer d& pd damsidan tyckte jag juniortjejerna imponerade ndgot mer &n
deras &ldre kamrater. Det kanns att seniordamerna behdver vaxla upp nagot for att matcha pa bésta sattet motstandet pa den
internationella arenan. Haller tummarna for det d@ VM &r redan i bérjan pa september.

Monster
Definitivt upplyft hos manga tévlande. Bra dynamik i kombination med riktigt bra teknik i m8nga fall skapar klara férutsattningar for
internationella framgangar i framtiden.

Speciella tekniker
Det &ar absolut battre och progressen kanns for varje 8r dock fattas det ndgra centimeter har och dar for att hdvda sig pa stora tavlingar.
Trots allt tror jag att det &r pa gang och det kravs endast lite mer tid med mycket specifik inriktning pa sin egen tréning.

Krosstekniker
Nu &r det betydligt fler plankor som krossas &n det var tidigare och det bade pd dam- och herrsidan. Mycket kul och forts&tt s&! Det var
intressant att se damer som fran och med i ar taviade med fem tekniker och inte tre som tidigare.

Avslutningsvis vill jag ge en stor eloge till alla som arbetade med arets STL. Jag vill inte ndmna hér ndgra namn d3 listan hade varit
alldeles for I§ng for denna artikel. Jag vill tacka alla tavlingsledare, domare, medical team, service team, funktionarer, klubbledare och
inte minst alla téavlande for en fantastisk och spannande STL-sdsong 2023.
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