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Masters Mazovia Cup
Ciechanow, Polen / 21 oktober 2023
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TAEKWON-DO

Mazovia Master Cup ar en tavling som arrangeras
3rligen i Ciechanéw i Polen dar ca 600 deltagare i olika [
dldrar och grader deltar under tva dagar. Sjalv har jag T
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varit dar ndgra ganger och tavlingen bjuder alltid pa !" . TA EKWON-—-
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bra motstand med hég nivd pa utdvarna. Fran Sverige Lf.:!;{
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deltog ett 20-tal utévare frén fyra olika klubbar (Billdals | @z e o ey
TKD Féreningen, Ljungby ITF, J6nkdping ITF och TKD B L;ﬁg ﬁ'h' HMW &
Akademin). B fman ¥ H o -
Det var ett regnigt Polen vi kom till men det var ingen
som &kte dit for sol och varme utan det var tévlingen
och matcherna som 13g i fokus. Som sagt, det
forvantades en hég niva vilket bevisades an en gang.
Varje vinst i alla matcher kdmpades in i det sista. En
del férluster i sista sekunden men aven en del vinster
men det viktigaste var att f8 g& matcher och kénna pa
internationellt motstdnd. Aterkvalssystemet gav
méjligheten till att f& minst tvd matcher.

Generellt var tévlingen livlig med valdigt hog ljudniva.
Bakom varje match fanns det en stor hejarklack bakom
dar klubbkamrater stod vid mattan och hejade och
skrek. Elektroniska systemet gav méjligheten till att
matcherna flot pa i valdigt snabb takt och avverkades
nastan p& “Iépande band” s& det géllde att vara beredd
hela tiden. Sverige tog hem till slut 9 medaljer fordelat
pa 1 guld, 2 silver och 6 brons.

Svenska resultat:

Guld

Zelimhan Ismailov, kamp juniorer +75kg (Ljungby)
Silver

Ronya Ilami, kamp pre-juniorer -48 (J6nkdping)
Santhe Johansson, kamp juniorer -75kg (Ljungby)
Brons

Donya Ilami, kamp juniorer -65kg (J6nkdping)
Elsa Hjorth, kamp juniorer -61kg (S6dermalm)
Iga Wantuch, kamp yngre juniorer, +62kg
(Sédermalm)

Inka Davila, specialtekniker seniorer (Sédermalm)
Nelly Persson, kamp juniorer -65kg (Ljungby)
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Oscar Johansson, kamp juniorer -65kg (Ljungby)

// Arto Alahéivalé

Rapport fr8n Sandra Zacheusson Lindeberg, Ljungby
TKD ITF:

Lérdagen den 21 oktober var 7 tavlande ungdomar frén
Ljungby Taekwon-Do pa plats i Ciechandw, Polen, pa
Masovia Masters Open. Med sig hade de 2 domare,
coacher samt foéraldrar. Ungdomarna fran Ljungby
utgjorde en stor och viktig del i det svenska laget dar
tre andra svenska klubbar ingick.

I tavlingen deltog totalt ca 700 tavlande fran fem olika
lander, fordelat pd tva dagar.

For de flesta i det svenska laget var det forsta tavlingen
utomlands och mélet var att fa erfarenhet och uppleva
likheter och skillnader med det svenska
tavlingssystemet. Trots att det var internationell debut
levererade Ljungby Taekwondo flera medaljer och &ven
de 0som inte tog medalj presterade pa en mycket hog
niva.

Zelimhan Ismailov tog guld i sparring och brons i
specialtekniker.

Santhe Johansson tog silver i sparring.
Oscar Johansson tog brons i sparring.
Nellie Persson tog brons i sparring.

For att kunna &ka har ungdomarna kampat hart med
traning men aven lagt mycket tid pd att samla in
pengar genom férsaljning pd olika satt. Genom ett
lokalt féretag har ocksd delar av resan kunnat l8sas.

Ett mycket ndjt gdng atervande hem efter helgen med
blodad tand. Att tavla, umg%s och stotta varandra i i
avancerade klasser ar ndgot vi kommer att f& se mer av [
framover frén Ljungby Taekwondo!
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