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Eskilstuna, 11 mars 2023
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Det var med iver och entusiasm vi stéllde iordning salen
infor var aktivitetsfyllda helg. Tjejerna som hjalpt till att
goéra den har helgen mdjlig hade ordnat med sponsorer,
tack vare det hade deltagarna fri tillgdng pa frukt hela
helgen.

Klockan 9:00 Iérdagen den 11/3 slog vi upp portarna till
den forsta tjejhelgen i Eskilstuna. 15 starka tjejer intog
salen. Bland deltagarna fanns Eskilstuna ITF, IF Gripen,
Taekwon-do akademin och J6nképing TKD


http://www.itfsverige.se/

representerade.

Férmiddagspasset bestod av bentekniker samt olika
évningar for att snabbt och latt f& upp fotterna.
Eftermiddagens pass riktade in sig p& sparringévningar
och fotarbete, vi arbetade aven en hel del med de olika
avstanden. Det var harligt att se utvecklingen fran de
forsiktiga, tysta och for vissa lite blyga forsta teknikerna
till att det hdrdes att vi tranade Taekwon-do.
Eftermiddagens andra pass var avsett for aldre, darav
avslutades dagen vid 15:30 for barnen och évriga
fortsatte till ett fyspass pa Actic. Darefter 6vergick
tréaningsdagen till samkvdm med bastusittning och
middag.

Soéndagen borjade med minusgrader och strélande sol. Vi
riggade hallen for sjalvférsvar och féreldsningar. Alla
deltagare fick vid registrering med sig en t-shirt och
goodiebag med allt fran telefonnummer till BRIS,
Kvinnofridslinjen, Brottsofferjouren och Polisen till
nagellack, shampoo och balsam. Den har dagen var vi
betydligt fler deltagare. Eftersom dagen hade fokus pa
integritet och krdankningar, bjod vi in kvinnliga
narstdende till vdra deltagare att medverka. Vi hade
mammor, systrar och farmodrar med pa dagen.

Efter registreringen bérjade vi med en Workshop som
SISUs idrottskonsulent Nawwar héll i. Den handlade om
barnens spelregler som ar kopplade till
barnkonventionen. Alla sju reglerna diskuterades och
mé&nga bra samtal hélls.

Efter en kort paus gick vi in pd praktik gentemot
“spontana” sjalvférsvars situationer. Har fick deltagarna
prova pa enkla rérelser som ger bra effekt i en
sjalvférsvars situation.

Efter lunch holl var gastforeldsare Emma Hoffstrom ett
otroligt bra féredrag om hennes upplevelser av utsatthet
och sexuella évergrepp. Hon bjéd darigenom in
deltagarna till ett prestigelést samtal kring amnet
tillsammans med en psykolog som narvarade for att
kunna svara pa fragor kring sexuella dvergrepp.
Avslutningsvis samtalade vi i grupper om hur vi kunde
jobba i féreningarna med detta @mne. Gemensamt for
alla grupper var att vi ville halla samtalet vid liv. Ndgra
forslag pa hur detta skulle ske vara att lamna utrymme
for samtalen i samband med sjalvforsvarstréaningarna,
samt att ha fortroendevalda i féreningen som
medlemmar kan vanda sig till om de upplevt nﬁgot som
kants fel.

Jag vill avsluta med att tacka alla som gjort den har
helgen mdjlig. Utan dessa starka kvinnor hade jag inte
orkat ro detta i hamn. Ett varmt tack till Ingela
Andersson, Mari Persson, Sara Lundkvist, Maria Hovelius
och Emma Hoffstrém.

Halsningar
Maya Hyllander













