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TKD Coach Academy
Frélunda - 30/9-1/10 2023

Text och foto: Hdkan Hansson

Den 30 september till den 1:a oktober arrangerade
Frolunda TKD med hjalp av Partille och Karra ett
seminarium med TKD Coach Academy fran Irland.
Master Adrian Byrne och Sabum Richie Forde &r tva av
huvudpersonerna bakom de stora framgangar Irland
haft de senaste 10 &ren.

Under tva dagar delade de med sig av bland annat hur
man bast utnyttjar position pa mattan, hur man
utvecklar rorelse, distans, timing samt tar beslut under
press.

Drygt 100 elever frén Billdal, Bohuslan, Eskilstuna,
Fighter, Frolunda, GTA, Impact, J6nkdping,
Kungsbacka, Karra, Kdpenhamn, Ljungby, Mélnlycke,
Next Level, Partille, S6dermalm, Torslanda och
Trollhattan deltog.

Ledarna var mycket pedagogiska och holl ett hogt
tempo genom hela ldgret men lamnade ocksd mycket
tid for frégor, som uppskattades och utnyttjades av
ménga.

Stamningen var fantastisk och vi har redan fatt
6nskemal om att bjuda in dem snart igen.
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