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Taekwon-Do Verkstad
Stockholm, 21 januari 2023

Text & foto: Petra Dydiszko

Den 21 januari samlades ca 80 deltagare från 19
föreningar i Sverige och Finland på en ”Taekwon-Do
Verkstad” på Lidingö i Stockholm. ”Taekwon-Do
Verkstad” är som en utbildning och ett träningsläger på
samma gång med inriktning på tre grundpelare: teknik,
gradering och tävling. Målet är att med återkommande
träffar runt om i landet kunna hjälpa alla intresserade
med utveckling av sin egen träning, både som aktiv
tävlingsutövare och som instruktör. 

Ledaren för Taekwon-Do Verkstad är Master Swavek
Dydiszko, 8 Dan som har många års erfarenhet inom
Taekwon-Do både när det gäller teknik som tävling på
elitnivå. På plats i Stockholm assisterades Master
Swavek också av andra kända ITF profiler: Master
Mimmi Oskarsson 7 Dan, Sabumnim Petra Dydiszko 6
Dan och Sabumnim Arto Alahäivälä 6 Dan, som också
var initiativtagare till denna fantastiska TKD-dag.

Stämningen var på topp under hela dagen och trots
många träningstimmar var deltagarna hungriga på mer
träning i slutet av dagen. 

TKD-Verkstad kommer besöka fler städer i Sverige. Näst
i tur är Ljungby den 25 mars, kanske ses vi där?

Bakom kameran och vid tangenterna 
Petra Dydiszko
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