Taekwon-Do Verkstad
Stockholm, 21 januari 2023

Den 21 januari samlades ca 80 deltagare fran 19
foreningar i Sverige och Finland p& en “Taekwon-Do
Verkstad” pa Lidingd i Stockholm. “Taekwon-Do
Verkstad” &r som en utbildning och ett traningsléger pd
samma gang med inriktning pa tre grundpelare: teknik,
gradering och tavling. Malet &r att med dterkommande
traéffar runt om i landet kunna hjalpa alla intresserade
med utveckling av sin egen traning, bade som aktiv
tavlingsutdvare och som instruktor.

Ledaren fér Taekwon-Do Verkstad ar Master Swavek
Dydiszko, 8 Dan som har manga ars erfarenhet inom
Taekwon-Do bade nar det géller teknik som tévling pa
elitniva. P4 plats i Stockholm assisterades Master
Swavek ocksd av andra kanda ITF profiler: Master
Mimmi Oskarsson 7 Dan, Sabumnim Petra Dydiszko 6
Dan och Sabumnim Arto Alah&ivald 6 Dan, som ocksa
var initiativtagare till denna fantastiska TKD-dag.

Stamningen var pa topp under hela dagen och trots
mé&nga tréningstimmar var deltagarna hungriga pd mer
traning i slutet av dagen.

TKD-Verkstad kommer besoka fler stader i Sverige. Nast
i tur ar Ljungby den 25 mars, kanske ses vi dar?

Bakom kameran och vid tangenterna
Petra Dydiszko

www.itfsverige.se
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