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Taekwon-Do traningslager
Nédinge, 29 januari 2023

Text & foto: Hdkan Hansson

Det var stor spridning i grader fran 7 kup till 5 Dan och
deltagare fr&n manga av landets klubbar pa dagens
traningslager i Bohus.

Fokus var pd specialteknik och ménster. Alla visade stor
vilja att utvecklas och m&nga av deltagarna véntas
prestera bra pa arets STL.

Tack till Hidajet som bjéd in och gjorde detta madjligt
samt Master Mimmi som delade med sig av sin
omfattande erfarenhet och kunskap.
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