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1. Definition

Landslagsreglementet har till syfte att reglera landslagsverksamheten inom Svenska ITF Férbundet.
Reglementet ar officiellt och alla som har intresse att representera Sverige som
landslagsrepresentant, att arbeta med eller kring landslaget har som skyldighet att ta del av och félja

foreskrifterna i reglementet.

2. Landslagets struktur
Svenska Landslaget ITF bestar av foljande:

Landslagsledning

e Sportchef
e Landslagstranarna for respektive grenar

Landslagstrupp

e Landslagsmedlemmar
e Llandslagscoacher
e Hemmatranare coacher
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STYRELSE
|

LANDSLAG

|
LANDSLAGSLEDNING

SPORTCHEF
LANDSLAGSTRANARE | | LANDSLAGSTRANARE | | LANDSLAGSTRANARE | | LANDSLAGSTRANARE
KAMP MONSTER KROSSTEKNIKER SPECIELLA TEKNIKER
LANDSLAGSTRUPP
LANDSLAGSMEDLEMMAR LANDSLAGSCOACHER HEMMATRANARE COACHER




Landslagsreglemente | 2026-01-25

3. Landslagsledning - uppgift

Landslagsledningens huvuduppgift ar att koordinera och leda verksamheten fér Svenska Landslaget
ITF i samband med officiella tavlingar sanktionerade av Svenska ITF Férbundet. Landslagsledningens
arbete leds av sportchefen i tatt samarbete med landslagstranarna ansvariga for respektive grenar.

Landslagsledningen ansvarar for och samordnar bokningar av flygresor till och fran landslagsuppdrag
samt transport fran flygplats till hotell i tavlingslandet. Resor till och fran flygplatser i Sverige
samordnas inte av landslagsledningen.

Landslagsledningen ansvarar fér samordning och bokning av boende for landslagstruppen i samband
med landslagsuppdrag.

4. Landslagsledning - sportchef

4.1 Funktion

Sportchefen fér Svenska ITF Férbundet har till uppgift att leda och koordinera arbetet med det
svenska landslaget. Sportchefen ar ansvarig for att sammankalla landslagstrdanarna och
hemmatranarna for respektive gren innan tavlingssdsongen och att delge nédvandig information till
dessa for att de ska kunna utfora sitt arbete.

4.2 Tillsattande
Positionen som sportchef for Svenska ITF Forbundet tillsatts av styrelsen for férbundet efter
utlysande pa Svenska ITF Férbundets hemsida.

4.3 Period
Sportchefen tillsatts for en period om tva ar vilken omfattar tva EM och ett VM.

4.4 Sportchefens ansvarsomrade

1. Huvudansvarig for kontakt mellan styrelsen och landslaget vilket innebar bland annat
tavlingsrapport fran landslagsledningen till SIF:s styrelse efter genomfort masterskap.

2. Samordna och leda planeringen av moten och samlingar fér landslaget, landslagstranarna
och hemmatrdnarna.

3. Ansvaraisamrad med landslagstranarna for planering av eventuella kontrolltavlingar.

4. Besluta i samrad med landslagstranarna om eventuella "wild cards” och andra undantagsfall
vid sammansattningen av landslagstruppen.

5. Ansvara for den officiella anmalan till respektive masterskap.

6. Ansvara for bokning av resor, hotell, sporthallar etc.

7. Ansvara for information och kontakt inom landslaget som t.ex. |I6pande info, material till
hemsidor och sociala medier.

8. Huvudansvarig for kontakt for officiella uttalande angaende landslaget i massmedia (TV,
radio, tidningar mm).

9. Ansvara for bestallning och leverans av officiella klader till landslagstruppen.
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4.5 Krav
Kandidat till posten som sportchef maste uppfylla féljande krav:

1. Personen skall inte vara belagt med ekonomiska skulder gentemot Svenska ITF Forbundet.
2. Personen skall inte vara belastad med eventuella disciplindra atgarder fran
Riksidrottsforbundet, Svenska Taekwondoférbundet eller Svenska ITF Forbundet.

4.6 Aterkallande av uppdrag
Svenska ITF Foérbundet kan aterkalla uppdraget som sportchef under pagaende sdsong om kraven i
punkt 4.5 inte uppfylls under tiden for uppdraget.

5. Landslagsledning - landslagstranare

5.1 Funktion

Landslagstranare inom Svenska ITF Forbundet har som uppdrag att ansvara for sin tavlingsgren under
respektive masterskap. Landslagstrdanaren har under pagaende sdsong ratt att titulera sig med titel
som landslagstranare for sin gren. Landslagstranare far dven arrangera officiella landslagslager i
respektive gren man ar ansvarig for. For ndrvarande finns det fyra méjliga landslagstranarposter:

e Landslagstranare i kamp

e Landslagstranare i monster

e Llandslagstranare i krosstekniker

e Llandslagstranare i speciella tekniker

5.2 Tillsattande

Tillsdttande av posten landslagstranare sker av styrelsen for Svenska ITF Férbundet i samrad med
sportchefen. Positionen som landslagstranare tillsatts efter resultat av deltavlingar pa féregaende
sasong av Svenska Taekwon-Do Ligan. Infor starten av varje STL-sdasong anger samtliga féreningar en
ansvarig tranare. Det ar den person som man angett som ansvarig tranare som kan bli aktuell for
positionen landslagstranare. Landslagstranare blir den ansvarige tranare fér den férening som har
flest Svenska Maéstare i seniorklasserna och juniorklasserna gemensamt i respektive gren. Undantag
ar for grenarna krosstekniker och speciella tekniker dar utdver SM-titel kravs att vinnarna erhaller
dven minimumantal tagna poang under alla deltavlingar for STL.

SVENSKA TKD LIGAN

STL1 STL2 STL3/SM

LANDSLAGSTRUPP
SENIORER
SVENSKA MASTARE SVENSKA MASTARE SVENSKA MASTARE SVENSKA MASTARE
KAMP MONSTER KROSSTEKNIKER SPECIELLA TEKNIKER
4 damer 3 damer 1 dam 1 dam
(-56, -62, -68, +68) (1 Dan, 2 Dan, 3-6 Dan) 1 herr 1 herr
5 herrar 3 herrar Extra krav: Extra krav:
(-83, -70, -78, -85, +85) (1 Dan, 2 Dan, 3-8 Dan) 80% 80%
av podng under STL av poang under STL
Damer: 43 (av 54) Damer: 21 (av 27)
Herrar: 100 (av 126) Herrar: 36 (av 45)
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5.3 Period
Landslagstranaren har mandat att arbeta under nastkommande sdsong, det innebar att den person
som blivit landslagstranare efter resultat under STL 2019 &r landslagstranare foér ar 2020.

5.4 Landslagstranares ansvarsomrade

| samrad med sportchefen leda arbetet pa plats under méasterskapsdagarna.
Huvudansvarig for officiella moten under masterskapet som officiellt coachmote, dagliga
moten med truppen etc.

3. Ansvaraisamrad med sportchefen for uttagning och coachning av lagen till lagtavlingen i
respektive grenar under masterskapet.
Huvudansvarig for den tekniska och taktiska planeringen i respektive grenar.

5. Isamrad med sportchefen ta fram forslag for personer fér eventuella “wild cards” och andra
undantagsfall vid sammansattningen av landslagstruppen.

6. Planera och genomféra traningar inom sin gren infér kommande masterskap. Har ratt att
arrangera officiella landslagslager under forberedningsperioden med titel som
landslagstranare for respektive gren.

5.5 Krav
Kandidat till posten som landslagstranare maste uppfylla féljande krav:

3. Personen maste bli medlem i en forening ansluten till Svenska ITF Forbundet.
4. Personen samt foreningen skall inte vara belagt med ekonomiska skulder gentemot Svenska
ITF Férbundet.

5. Personen skall inte vara belastad med eventuella disciplindra atgarder fran
Riksidrottsforbundet, Svenska Taekwondoférbundet eller Svenska ITF Forbundet.

5.6 Aterkallande av uppdraget
Svenska ITF Forbundet kan aterkalla uppdraget som landslagstréanare under pagaende sdsong om
kraven i punkt 5.5 inte uppfylls under tiden for uppdraget.

6. Landslagstrupp — landslagsmedlemmar seniorer

6.1 Grund for uttagning

Uttagning till det svenska landslaget fér seniorer grundar sig i resultatet fran féregaende STL-sdsong.
Samtliga Svenska Mastare i seniorklasserna kvalificerar sig till en plats i landslagstruppen fér en
nastkommande tavlingssdsong med EM och VM som huvudtavlingar. Undantaget ar grenarna
krosstekniker och speciella tekniker dar utover SM-titel krdvs dven att vinnarna erhaller ett
minimumantal tagna poang under alla deltavlingar for STL enligt nedan:

e Svensk Mastare — krosstekniker
Extra krav: 80% av poang under STL
Damer: 65 podng (av 81)

Herrar: 100 poang (av 126)

e Svensk Mastare - speciella tekniker
Extra krav: 80% av podang under STL
Damer och herrar: 36 poang (av 45)
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6.2 Meddelande om uttagning
Sportchefen kontaktar samtliga personer och hemmatranare aktuella for landslagsuppdrag efter

avslutad STL-sdsong.

6.3 Offentliggorande av landslagstruppen
Landslagstruppen for kommande sasong offentliggors pa Svenska ITF Forbundets hemsida efter att

medlemmarna bekréaftat sitt deltagande och truppen formellt faststallts forst av landslagsledningen

och sedan av Svenska ITF Forbundets styrelse.

6.4 Atagande av landslagsmedlemmar

1. Kontakt
Landslagsutévaren skall aterkomma med besked i fragor rorande landslagsuppdrag till
landslagsledningen skyndsamt och inom angiven tidsgrans. Utévaren ar ansvarig for att
landslagsledningen har hans/hennes aktuella kontaktuppgifter sdsom e-postadress och
telefonnummer.

2. Ekonomi
Landslagsutévaren ansvarar for att eventuella betalningar kopplade till landslagsuppdrag
erlaggs inom angiven tidsram. Om inte detta sker har landslagsledningen ratt att
diskvalificera utovaren fran kommande uppdrag.

3. Utrustning
Landslagsutévaren ansvarar for att inneha den specifika tavlingsutrustning som kravs for
landslagsuppdrag. Inkop av tavlingsdrakt samt landslagsklader koordineras av
landslagsledningen men bekostas helt eller delvis av utévaren.

4. Sponsring
Vid eventuell sponsor till Svenska ITF Férbundet &r det utrustning och kladsel fran
forbundssponsorn som géller vid landslagsuppdrag. Ytterligare sponsringsalternativ pa
individuellniva skall férst koordineras med sportchefen innan respektive
sponsringsataganden faststalls.

5. Tréningslager och kontrolltavlingar
Landslagsutévaren ansvarar sjalv for férberedning infér huvudtavlingar. Detta skall dock ske i
samarbete med landslagsledningen som har aktuell info om rekommenderade
kontrolltavlingar och eventuella traningslager.

6. Deltagandeiandra sporter
Under perioden for sitt deltagande i det Svenska Landslaget i Taekwon-Do ITF ar allt
deltagande i andra sporters tavlingsmoment férbjudet.

7. Allergier/mediciner
Landslagsutdvaren ansvarar for att i samband med uttagning till landslagsuppdrag meddela
landslagsledningen eventuella allergier och/eller mediciner.

6.5 Krav

Aspiranter till landslaget maste uppfylla foljande krav:

Personen maste bli medlem i en forening ansluten till Svenska ITF Forbundet.
Personen samt foreningen skall inte vara belagda med ekonomiska skulder gentemot
Svenska ITF Forbundet.

Personen skall inte vara belastad med eventuella disciplindra atgarder fran
Riksidrottsforbundet, Svenska Taekwondofdrbundet eller Svenska ITF Forbundet.
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8. Landslagstrupp — landslagsmedlemmar juniorer

Uttagning och sammansattning av eventuell landslag for juniorer sker efter individuell utvardering av
landslagsledningen i samrad med inblandade hemmatranare. For uttagna juniorer géller atagande for
landslagsmedlemmar enligt punkt. 6.4.

9. Landslagstrupp — landslagscoacher

Uppgiften som landslagscoach i samband med huvudtavlingar utférs i forsta hand av
landslagstranarna enlig punkt. 5.4 av detta reglemente. Beslutet om eventuella extra coacher fattas
av landslagsledningen individuellt strax innan respektive tavling.

10. Landslagstrupp — hemmatranare coach

Personer som har blivit uttagna till landslaget har ratt att till huvudtavlingar ta med sig sin
hemmatranare. Hemmatranarens resa och hotell i samband med tavlingar skall i sa fall bekostas av
den egna foreningen.

Hemmatranarens uppgift under tavlingen ar individuell hjalp, med bland annat aktiv coachning, for
sina egna elever i samband med respektive tavlingar. Obs! Aktiv coachning kommer att bli tillaten
endast i individuella grenar. | tavlingsgrenar dar tavlar man i lag ar aktuell landslagstranare for
respektive gren ansvarig coach.

11. Hemmatranare

Hemmatranare ar de personer som utses av respektive foreningar att ansvara for tranings- och
tavlingsverksamhet for aktuella landslagsaspiranter. Personen som foreningar utser till ansvarig
hemmatranare skall anmilas till Svenska ITF Forbundet i borjan pa varje STL-sdsong samband med
den forsta deltéavlingen.

Ansvarig hemmatranare for respektive forening skall vara en och samma person under alla tre
deltdvlingar av STL. Det dr denna person som skall erbjudas plats i landslagsverksamheten efter STL:s
slut om deras utovare erhallit minst en SM-titel. | fall féreningen byter ansvarig hemmatranare under
pagaende sdsong forsvinner ocksa ratten till erbjudande for hemmatréanare i landslagsverksamheten
och eventuell ny utvardering kan ske av landslagets sportchef.

Hemmatranare som kvalificerar sig till landslagsverksamhet skall uppna foljande kriterier:

Personen maste bli medlem i en forening ansluten till Svenska ITF Forbundet.
Personen samt foreningen skall inte vara belagt med ekonomiska skulder gentemot Svenska
ITF Férbundet.

3. Personen skall inte vara belastad med eventuella disciplindra atgarder fran
Riksidrottsforbundet, Svenska Taekwondoférbundet eller Svenska ITF Forbundet.
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12. Officiell landslagskladsel

12.1 Officiella landslagsklader
De officiella landslagskladerna skall endast baras av aktuella landslagmedlemmar under
landslagsuppdrag sasom landslagtraningslager och internationella méasterskap.

Svenska ITF Forbundets officiella landslagsklader omfattar:

e vindoverall

e bomullsoverall
e t-shirts/pikétroja
e shorts

Man dger endast ratt att bara landslagsklader under den sdasong man ar landslagsrepresentant for
Sverige. Kladerna skall endast baras i officiella sammanhang vilket anges nedan.

12.2 Anvandning av landslagsklader

e Ominget annat beslutas av landslagsledningen skall de officiella landslagskldderna baras
under resor till och fran landslagsuppdrag.

e Vid landslagsuppdrag: i tavlingshallen, pa traning, pa hotell, vid egen tid, ska de officiella
landslagskladerna béaras. Undantag kan ske efter tillstand fran landslagsledningen.

12.3 Skotsel

Landslagstruppen ansvarar for att de officiella landslagskladerna ar i gott skick. Nedsmutsade eller
trasiga klader ska ej baras. Kladerna skall behandlas med respekt, vara valstrykta och férvaras med
vardighet da de ar en nationell symbol.

13. Upptradande

13.1 Upptradande vid traning och méten
Landslagstruppen ska under gemensamma traningar och méten med sitt upptradande varna om
lagkanslan och hela truppens valbefinnande.

13.2 Upptradande vid landslagsuppdrag

Under landslagsuppdrag ar varje person i landslagstruppen officiell representant for Svenska ITF
Forbundet. Ett vardat sprak samt representativt upptradande forvantas av samtliga medlemmar i
landslagstruppen.

13.3 Alkohol och tobak
Alkohol eller tobak far ej brukas i officiell landslagskladsel samt 6verhuvudtaget inte av juniorer
oavsett kladsel.

13.4 Droger
Droger far ej brukas under nagra omstandigheter oavsett vilken roll man har, alder samt oavsett
kladsel.
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13.1 Upptradande vid 6vriga sasmmankomster

Vidare uppmanas ett vardigt uppforande vid sociala sammankomster sdsom avslutningsfester. Trots
att masterskapet ar over ar landslagsmedlemmen fortfarande en representant for Svenska ITF
Forbundet och skall uppféra sig val, utan att genom daligt uppférande vara en dalig representant for
Svenska ITF Férbundet.

14. Disciplinara darenden

14.1 Landslagsuppdrag

Att representera Svenska ITF Férbundet och Svenska Taekwondoférbundet ar ett vardefullt uppdrag
som skall behandlas med respekt. Uppforande som strider mot landslagets foreskrifter kan fa
disciplinara foljder.

14.2 Disciplinart arende

En landslagsmedlem som bryter mot féreskrifterna i landslagsreglementet eller pa annat satt
upptrader opassande kan bli foremal for en disciplinar anmalan som sker via incidentrapport.
Landslagsledningen rapporterar handelsen till Svenska ITF Férbundet som tar stéllning i fragan och
beslutar om disciplindr atgdard om det anses nédvandigt.

14.3 Disciplindr paféljd
Beroende av drendets karaktar kan Svenska ITF Forbundet besluta om olika disciplindra pafoljder

enligt nedan:
1. Tidsbestdmd avstdngning fran landslagsuppdrag inom aktuell sdsong.
2. Avstédngning fran landslagsuppdrag inom aktuell sdsong.
3. Tidsbestamd avstangning fran landslagsverksamhet.
4. Avstangning fran landslagsverksamhet for all framtid.
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