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SEKTION 1 — generellt

Artikel 1. Syfte

Syftet med dessa regler ar att hoja ITF Taekwon-Do:s kvalitet genom att behandla alla tankbara
aspekter som kan uppsta vid tavling i de tekniska grenarna monster, speciella tekniker och
krosstekniker samt att erbjuda alla tavlande en sédker och rattvis mojlighet att visa sin formaga i
vanskaplig tavlan med andra.

Artikel 2. Tilldmpning

Detta reglemente skall tillampas vid samtliga nationella tavlingar inom ITF Taekwon-Do som
sanktioneras av SIF.

Forkortningar:

ITF: International Taekwon-Do Federation
SIF: Svenska ITF Forbundet

STF: Svenska Taekwondoforbundet

Artikel 3. Tavlingsledning

Tavlingsledningen for nationella tavlingar bestar av:
A. Arrangor
B. Tavlingsledare
C. Tavlingsadministrator
D. Huvuddomare
En person kan inneha flera av ovanstaende funktioner.

Artikel 4. Ansékan om att arrangera tdvling

Alla ansokningar skall lamnas pa blanketten ”Sanktion for ITF tédvling”.

Blanketten skall vara SIFs kansli tillhanda senast 30/4 for tavlingar som 6nskas genomféras under
hostsdasongen, samt senast 31/10 for tavlingar som onskas genomféras under varsasongen.

Styrelsen granskar ansokningar och ger besked om sanktion till arrangérer senast en manad efter
periodens senaste ansokningsdatum. Ett kalendarium upprattas och offentliggors.

Om en klubb vill arrangera en tavling under pagaende sdsong skall den anmala detta till styrelsen.
Styrelsen tar sedan stéllning om det gar att genomfora en tavling vid 6nskat datum.

| de fall dar forening ej ansluten till SIF har for avsikt att arrangera tavling enligt ITF:s regelsystem
skall ans6kan om sanktion skickas till STFs styrelse.
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Artikel 5. Tdivlingsinbjudan

Varje arrangor skall efter godkdannande av nationell domaransvarig skicka ut en inbjudan till
berdrda klubbar senast 4 veckor innan tavlingsdatumet. | inbjudan skall det framga néar och var
tavlingen skall hallas, hur och nar anmalan, invdagning och lottning skall géras samt vilka som far
tavla.

Artikel 6. Anmdlan

Anmalan skall ske senast tva veckor innan tavlingsstart. Startavgift och anmalan skall vara postat
senast sista anmalningsdatum. Det ar varje enskild klubbs ansvar att anmalan ar riktig och att den
har inkommit i tid. Arrangdr har ratt att neka en klubb att delta i tavlingen om anmalan har
inkommit efter angiven anmalningstid eller i fall klubben inte uppfyller krav pa antal domare.

Artikel 7. Klubbtillhorighet

Varje utdvare tillhér den forening man tranar och betalar medlemsavgift i. Om man som Yngre
Junior, Junior eller Senior byter férening under pagaende STL-sdsong tavlar man for sin gamla
forening resten av sasongen. Darefter skall man tillhéra den nya klubben om inte instruktoérerna i
de berdrda klubbarna samt den aktive kommer 6verens om annat.

Yngre Minior, Minior och Kadett tavlar for ny forening sa snart man l6st medlemskap i den.

Artikel 8. Arrangor

Arrangoren ar dlagd att:
A. L3amna in ansékan om tavlingen i tid

B. Igod tid meddela férdandringar som ror tavlingen

C. Skaffa tillrackligt med kvalificerade domare for att kunna genomféra tavlingen

D. Anordna med sjukvardspersonal (kravs for tavlan i speciella tekniker och krossteknik)

E. Tillse att erforderligt material for att genomfora tavlingen finns tillgangligt (tavlingsmatta,
domarflaggor, tidtagarur, domarpapper)

F. SM arrangeras av SIF

Artikel 9. Tdvlande

Krav vid deltagande i en tavling sanktionerad av SIF:

Tillhdra en forening ansluten till SIF. Dispens kan ges av SIFs styrelse.
Vara forsdkrad genom sin egen forening.

Inneha TKD-pass.

Vara vid god halsa.

oo >
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Aldersindelning
Alder giller tavlingsdagen.

Yngre Miniorer skall vara mellan 7 och 8 ar.
Miniorer skall vara mellan 9 och 10 ar.
Kadetter skall vara mellan 11 och 12 ar.
Yngre Juniorer skall vara mellan 13 och 14 ar
Juniorer skall vara mellan 15 och 17 ar.
Seniorer skall vara minst 18 ar.

Artikel 10. Officiella domare

Jury och domare utses av huvuddomare for tavlingen.
Varje tavlingsmatta bemannas med:

1 juryordforande
1-2 jurymedlemmar
3-5 podangdomare beroende av tavlingsgren

Artikel 11. Klddsel

A.
B.

Officiella skall vara kladda enligt regler for ITF-domare.

Tavlande skall vid tavlan bara officiell drakt (dobok). Endast marken godkdnda av ITF far
finnas pa drakten. Béltet skall vara i officiell dimension, ratt utférande och skall ange

innehavarens grad. Tavlandes land, stad eller klubb far vara angivet pa draktens baksida,
ovanfor baltet. Kvinnliga tavlande ager ratt att bara vit T-shirt/linne/topp under drakten.

Reklam pa dobok far finnas pa hoger eller vanster arm, storlek 7 cm bred och 3 cm hog.
Eller pa jackans bakre del under baltet, storlek 25 cm bred och 10 cm hog.

Tavlande far mellan tavlingsmomenten bara ordinarie sportkladsel sdsom traningsoverall
eller dylikt samt gymnastikskor, dock enligt tavlingskommitténs bestammande. Vid
ceremonier skall dobok eller traningsoverall baras. Samtliga tavlande for ett lag bor vara
likadant kladda.

Fortaring av alkohol samt rokning ar forbjudet vid barande av drakt.

Artikel 12. Ansvar vid tévlandes skada

Samtliga tavlande skall vara forsakrade genom egen klubbs férsorg.

Artikel 13. Ansvar for tévlingen

Tavlingsarrangoren skall tillse att tavlingsarenan innehar brandskydd samt forsakringar som
tillgodoser de lagstadgade krav som stalls.
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Artikel 14. Coacher

Vid tavlan skall endast en coach vara narvarande vid tavlingsmattan/tavlingsomradet. Coachen far
ej forsoka paverka tavlingsmomentet med ord eller handling. Coach skall bara traningsoverall samt
gymnastikskor och medféra handduk. Coach far ej tilltala ndgon av domarna. Endast coach far
lamna in officiell protest. Coach som avviker fran ovanstaende kan bli diskvalificerad fran
momentet.

En tavlande eller en forening skall representeras av en delegat utsedd av féreningen. Delegaten
registrerar de tavlande, dverlamnar géllande dokument, framfér klagomal och spdrsmal samt
samarbetar med tavlingens ovriga delegater. Varje forening skall representeras av minst en
delegat/coach pa tavlingens officiella coachmote.

Artikel 15. Registrering

Registrering kan ske tidigast veckan fore tavlingsstart.

Registrering skall ske i drakt (jacka, byxor och balte).
Vid registrering kontrolleras TKD-pass, tavlingsanmalan samt drakt och balte.

Artikel 16. Tdvlingsschema

Ett preliminart tavlingsschema skall finnas tillgangligt senast 48 timmar fore tavlingsstart.

Artikel 17. Lottning

Lottning skall ske genom ett datorprogram och efter registrering. En tavlande kan inte lottas till att
vinna tva matcher utan motstand, férutom om utsedd motstandare lamnar walkover.

Vi lottning skall utévare fran samma forening lottas i olika halvor i pyramid/pool. Vidare skall i
mojligaste man utdvare fran samma geografiska omrade lottas i olika halvor.

Vid SM skall foregaende ars 1:a och 2:a seedas vid lottningen.

Lottningslistor bor finnas tillgangliga for alla klubbledare och coacher senast vid tavlingsstart.

Artikel 18. Tillkdnnagivanden

Det skall tydligt anges pa vilken tavlingsmatta ett tavlingsmoment skall genomfoéras. Tavlande skall
uppehalla sig vid tavlingsmattan for att utan dréjsmal kunna tavla da de kallas in. Tavlande skall ha
korrekt utrustning da de kallas till tavlingsmattan. Om tavlande inte kommer till tavlingsmattan
direkt sker utrop. Efter utrop har tavlande 1 minut pa sig att infinna sig, annars diskvalificeras de.
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Artikel 19. Priser

| samtliga grenar skall guld, silver och brons delas ut. Arrangdren kan vélja att dela ut ett eller tva
brons. Undantaget ar Svenska Masterskapen da endast guld och silver delas ut.

For basta utdvare delas endast ett guld ut. Endast priser inhamtade i individuell tavlan raknas vid
korande av badsta utévare. Hogst antal guldmedaljer varderas hogst, darefter antal silver och
darefter antal brons. Om fler utévare har exakt samma antal medaljer raknas antalet matcher i
den gren dar guld har tagits.

For basta klubb/forening delas ett guld ut, arrangdren kan dven dela ut ett silver och ett brons.
Samtliga priser inhamtade under tavlingen raknas vid korandet av basta klubb/férening. Hogst
antal guldmedaljer varderas hogst, darefter antal silver och darefter antal brons. Om fler
foreningar/klubbar har exakt samma antal medaljer utdelas inget pris.

Artikel 20. Inlimnande av protest
A. Endast coach kan lamna in protest.

B. Protest maste skrivas pa den officiella protestblanketten, pa svenska. Protest skall lamnas
till huvuddomare inom 5 minuter efter matchens avslutande. Protest skall vara precis och
behandla de regelbrott som anses forekomma.

C. Isamband med protestinlamnande skall dven den eventuella avgift som ar faststalld av
tavlingskommittén erlaggas. Syftet med avgiften ar att begransa antalet protester till att
bara omfatta de fall da en protest verkligen ar befogad. Om protest bifalls aterbetalas
avgiften. Ifall det skall forekomma nagon avgift vid en protest skall detta sta i inbjudan.

D. Huvuddomaren undersdker omstandigheterna kring protestarendet och avgor om;
a. Matchresultatet var korrekt
b. Matchen skall ga om
c. Matchresultatet var inkorrekt och ny segrare skall utses
d. Bé&gge utdvarna skall diskvalificeras

E. Om protest har inlamnats kan den utévare som berors av protesten inte fortsatta att tavla
forran beslut om protesten har fattats.

Artikel 21. Beslut

A. FOr att fatta ett beslut kan huvuddomaren kalla vem de vill for att inhdmta bevis angaende
protesten. Inspelade i form av foto eller film ar ej godkanda och skall ej tas med i
bevisbordan.

B. Nar beslut har fattats skall huvuddomaren informera samtliga berérda om beslutet.

C. Huvuddomaren skall alltid basera beslutet pa regler angivna i detta dokument och far pa
inga satt asidosatta dessa.
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Artikel 22. Diskvalificering fran tévling

Ett lags representanter, inklusive officiella sddana, som framhardar i argumentation med
tavlingskommittén angaende dess beslut, kan orsaka att individuella tavlande eller ett helt lag
diskvalificeras for resten av tavlingen. Tavlingskommittén avgor vid senare tillfalle om ytterligare
atgarder skall vidtas.

Om en deltagare, coach eller domare uppfoér sig opassande under en tavling skall en skriftlig
rapport lamnas in till SIF, vilka beslutar om eventuell atgard.

Artikel 23. Individuell eller férenings avstdende fran tévlan

Om en forening eller en enskild tavlande avstar fran fortsatt tavlan som en protest hander
foljande:
A. Foreningen/den tavlande diskvalificeras fran grenen och inga medaljer erhalles.
Foreningen/den tavlande diskvalificeras fran samtliga kommande grenar i tavlingen.

C. Foreningen/den tavlande kan, om kommittén sa beslutar, diskvalificeras fran kommande
tavlingar.
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SEKTION 2 - ménster

Artikel 24. Tdvlingsgrupper

Manliga, kvinnliga och mix: yngre minior, minior, kadett, yngre junior, junior, senior

Artikel 25. Individuell téivian

Tavlande skall motas en och en, och samtidigt utfora ett eller tva monster beroende pa vad som
framgar av inbjudan. | det fall tva monster gors skall tva avdomarna framlottade monster utforas.
Det forsta monstret lottas bland de tre hogsta monstren och det andra bland resterande monster.

Monster skall vara enligt de tavlandes grad. Domare avgor den baste utdvaren, vilken gar vidare
till ndsta match.

Artikel 26. Individuell tévlan — Utférande och avgérande

Tavlande av graden 10-1 Kup (fargbalten) utfor monster upp till sin grad.
Tavlande av graden 1 Dan utfér monster fr.o.m. Chon-Ji t.o.m. Ge-Baek.
Tavlande av graden 2 Dan utfér monster fr.o.m. Chon-Ji t.o.m. Juche.
Tavlande av graden 3 Dan utfér monster fr.o.m. Chon-Ji t.o.m. Choi-Yong.
Tavlande av graden 4-6 Dan utfor monster fr.o.m. Chon-Ji t.o.m. Moon-Moo.

Arrangoren kan vélja att begransa till lagre monster an ovan angivet.

Match ar avgjord om minst 2 domare ger en utévare vinst och det samtidigt ar overvikt i poang till
denne. Exempel nedan:

A. Nar tre eller fler domare ger en utdvare vinst har denne vunnit.

Né&r tre domare ger oavgjort och tva ger en utdvare vinst har denne vunnit.

C. Nar tva domare ger en utdvare vinst, tva ger oavgjort och en ger den andre utdvaren vinst
har den utévare som de tva domarna gett vinst vunnit.

D. Nar tva domare ger en utdvare vinst, tvd domare ger den andre vinst och en ger oavgjort ar
matchen oavgjord.

E. Nar fyra eller fem domare ger oavgjort ar matchen oavgjord.

Artikel 27. Lagtdivian

Lagen utfér monster enligt arrangdrens inbjudan.
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Artikel 28. Lagtdvlian — Utférande och avgorande
Laget staller upp i valfri formation och medlemmarna utfor monstret enskilt eller tillsammans som
de sjalva 6nskar, dock maste det framga att det ar ett lagmonster. Match ar avgjord om minst 2
domare ger ett lag vinst och det samtidigt ar overvikt i poang till detta lag. Exempel nedan:
A. Nar tre eller fler domare ger ett lag vinst har detta lag vunnit.
Nar tre domare ger oavgjort och tva ger ett lag vinst har detta lag vunnit.

C. Nar tva domare ger ett lag vinst, tva ger oavgjort och en ger det andra laget vinst har det
laget som de tva domarna gett vinst vunnit.

D. Nartva domare ger ett lag vinst, tva domare ger det andra laget vinst och en ger oavgjort
ar matchen oavgjord.

E. Nar fyra eller fem domare ger oavgjort ar matchen oavgjord.

Artikel 29. Officiella for ménster

1 juryordforande, eventuellt 1-2 jurymedlemmar och 3-5 domare.
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SEKTION 3 - krosstekniker

Artikel 30. Tdvlingsgrupper

Manliga och kvinnliga: senior

Herrar Damer

Ap Joomuk Jirugi Ap Palmok Taerigi
Sonkal Taerigi Sonkal Taerigi
Yopcha Jirugi Yopcha Jirugi

Dollyo Chagi Dollyo Chagi
Bandae Dollyo Chagi Bandae Dollyo Chagi

Artikel 31. Utférande

Individuell tavlan — En ut6vare utfor samtliga tekniker

A.

T o m m

En stdllning avsedd for krossteknik skall anvdandas. Antalet plastplankor som skall anvandas
per moment skall anges i tavlingsinbjudan.

Vid utforandet ar det tillatet att ta ett steg framat samt att glida eller hoppa.
Fardigstallning med Palmok Daebi Makgi skall utféras fore och efter forsoket. Vid
knivhandsslag kan slaget vara utatgaende eller inatgdaende.

Efter flaggsignal fran domare har utévaren 50 sekunder pa sig att genomféra mattning
samt krossforsok. Utdvaren far vidrora plankan en gang vid mattningen.

Domare kan ogiltigforklara ett forsok pa féljande grunder.
a. Obalans eller inkorrekt stallning.
b. Felaktigt utférd teknik eller felaktig traffyta.
Domare skall underséka plankorna fére varje férsok.
Avbruten planka ger 3 podng, knackt eller bojd 1 poadng.
Den sammanlagda poangen avgor 1:a, 2:a samt 2 st. 3:e platser.

Om fler utdvare har samma poang lottas avgorande teknik. Domare avgor antal plankor
som skall anvdandas. Ny avgorande teknik lottas tills grenen ar avgjord.

Lagtdvlan — Lagets utovare utfor var sin teknik

Lag bestar 5 utdvare plus 1 (valfritt) reserv. Lagmedlemmar utfor tekniker enligt
Artikel 43. Tillvdgagangssatt skall vara enligt individuell tavlan.

Artikel 32. Officiella for krosstekniker
1 Juryordférande, 0-2 jurymedlemmar och 1-5 domare.
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SEKTION 4 - speciella tekniker

Artikel 33. Tdvlingsgrupper

Manliga och kvinnliga: yngre junior, junior och senior

Herrar och Damer

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi
Twimyo Nopi Yop Cha lJirugi
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi
Twimyo Dollyo Chagi
Twimyo Bandae Dollyo Chagi

Pojkar och flickor: yngre minior, minior och kadett

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

Artikel 34. Utférande

Individuell tavlan — En utévare utfor samtliga tekniker

A.

G m m O

En maskin konstruerad for speciella tekniker med en traffyta liknande en planka skall
anvandas. Hojder och langder skall anges i tavlingsinbjudan.

Efter flaggsignal fran domaren har utdvaren 60 sekunder pa sig att genomfora provhopp
(utan att vidrora plankan) och forsok. Fardigstallning med Palmok Daebi Makgi skall utforas
fore och efter forsoket.

Domare kan ogiltigforklara ett forsok pa foljande grunder.
a. Obalans eller inkorrekt stallning.
b. Felaktigt utford teknik eller felaktig traffyta.
c. Ettav hindren har av utovaren bringats att falla.
Domare skall undersoka plankan fore varje forsok.
Helt bojd planka ger 3 podng, halvt bojd 1 poang.
Den sammanlagda podngen avgor 1:a, 2:a samt 2 st. 3:e platser.

Om fler utévare har samma podng lottas avgdrande teknik. Domare avgor hojd eller langd
pa tekniken. Ny avgérande teknik lottas tills grenen ar avgjord.

Yngre Junior tavlar progressivt pa tekniken Twimyo Ap Cha Busigi vid STL-tavling vilket
innebar att de som tagit podng gar vidare och tavlar pa hogre hojd.

Yngre Miniorer, Miniorer och Kadetter: plankan ersatts av “spade eller mitts”

Yngre Miniorer, Miniorer och Kadetter: Twimyo Ap Cha Busigi utférs pa kampmatta och
med malytan i riktning mot den tavlandes startposition. For godkand teknik ska den
tavlande landa pa endast fotter och utféra redostdllning, samt ha nuddat malet med fotens
trampdyna.
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K. Yngre Miniorer, Miniorer och Kadetter: Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi: Avstamp innan
markering pa golv, upp 6ver en tjock madrass med valfri landning pa madrassen. Ingen
avslutande redostallning behovs. For godkand teknik ska den tdavlande hoppat upp bakom

markeringen samt traffat malet med halen innan man nuddar mattan med ndgon del av
kroppen.

Lagtavlan — Lagets utévare utfor var sin teknik

Lag bestar 5 utovare plus 1 (valfritt) reserv. Lagmedlemmar utfor tekniker enligt
Artikel 46. Tillvagagangssatt skall vara enligt individuell tavlan.

Artikel 35. Officiella for speciella tekniker

1 Juryordférande, 0-2 jurymedlemmar och 1-5 domare.
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SVENSKA ITF FORBUNDET
Ansdkan om tavlingssanktion

Ansdkningsdatum: Arrangor:

Tavlingens namn:

Datum for tavlingen: Alternativt datum:

Plats: Tavlingshall:

Tavlingsledare (administration):

Huvuddomare: Kontakt:
Lakare: Kontakt:
Aldersklasser Tavlingsdivisioner

0 Yngre Miniorer 8-9 ar

0 Miniorer 10-11 &r

OO0 Kadetter 12-13 ar

0 Yngre Juniorer 14-15 &r

O Juniorer 16-17 ar

0 Seniorer > 18 &r

Tavlingskategori: O Internationell 1 Nationell (] Region [1 Klubb, antal:

Tavlingsgrenar: [0 Kamp [] Monster [J Krossteknik [] Speciella tekniker

Arrangoren forbinder sig att folja ITF:s tavlings- och domarreglemente godkédnda av
kamsportsdeligationen vid ldnsstyrelsen i Orebro 2006-12-14 (Dnr. 216-16113-2006)

Ort och datum:

Ansvarig arrangor:

Kontaktadress:

Tel: E-post:

Underskrift av ansvarig person

Ifylls av ansvarig for SIFs styrelse. Kopia pa beslutet skickas till Svenska Taekwondoférbundet
samt till arrangoren.

Tavlingen ges sanktion att genomforas den:

Tavlingen ges ej sanktion pa grund av:

Datum: Signatur:
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SVENSKA ITF FORBUNDET
Tavlingsrapport fran arrangoren

Tavlingens namn:

Datum for tavlingen:

Arrangor:

Huvuddomare: Grad: Tel:
Liakare: Tel:
Tavlingsstart kl: Tavlingsslut kl:

Antal tavlande

Yngre Miniorer: Miniorer: Kadetter: Yngre Juniorer: Juniorer: Seniorer:

Antal matcher monster
Yngre Miniorer: Miniorer: Kadetter: Yngre Juniorer: Juniorer: Seniorer:

Antal matcher kamp
Yngre Miniorer: Miniorer: Kadetter: Yngre Juniorer: Juniorer: Seniorer:

Storande moment

(Bifoga bilaga om nédvandigt)

Annat

(Bifoga bilaga om nédvandigt)

Datum:

Underskrift ansvarig arrangor

Namnfortydligande

Sida 15 av 17




Tavlingsreglemente tekniska grenar ITF Taekwon-Do — uppdaterat 2022-09-01

SVENSKA ITF FORBUNDET
Tavlingsrapport fran huvuddomaren

Tavlingens namn:

Datum for tavlingen:

Arrangor:
Huvuddomare: Grad: Tel:
Protester antal: (Alla protester skall bifogas som bilaga)

Storande moment

(Bifoga bilaga om nédvandigt)

Annat

(Bifoga bilaga om nddvandigt)

Kraftig traff / medvetsloshet / tavlingsforbud

Datum:

Underskrift huvuddomare

Namnfortydligande

Sida 16 av 17




Tavlingsreglemente tekniska grenar ITF Taekwon-Do — uppdaterat 2022-09-01

SVENSKA ITF FORBUNDET

Skadeanmalan
Tavlingens namn:
Den skadades namn: TKD-passnummer:
Klubbtillhorighet: Grad: Alder:
Skada pa vanster / hoger sida
Ansikte Nasa Kdke Bakhuvud
Hals, framsida Nacke
Bilen, framsida Rygg Underliv
Axel Overarm Armbége Underarm Handled Hand
Hoft Lar Kna Underben Fotled Fot

Kraftig traff med medvetsloshet eller annan orsak: [1 Ja [1 Nej

Avstdngd fr.o.m. -t.o.m.

Skadans omfattning?

(Bifoga bilaga om nédvandigt)

Hur uppstod skadan?

(Bifoga bilaga om nédvandigt)

Atgard?
(Bifoga bilaga om nédvandigt)
Datum:
Underskrift den skadade/coach Underskrift tavlingsldkare

Namnfortydligande Namnfortydligande

Sida 17 av 17
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