


Tid och Plats

Impact halsar er varmt valkomna till Impact cup 2026 — en tavling som arrangeras lérdag den
25 april kl. 09.30 i Farsta idrottshall, Farstadngsvagen 3 i Farsta

Inslapp i hallen fran 8.30.

Tavlingsklasser
(Yngre miniorer 7-8 ar Langdklasser for Yngre miniorer \
VIT 9 Kup-1 till 9 Kup-2 Flickor -125 cm, -135 cm, +135 cm
GUL 8 Kup-1 till 7 Kup-2 Pojkar -130 cm, -140 cm, +140 cm

\GR(")N/BLA 6 Kup-1 till 3 Kup-2

AN

mVIiniorer 9-10 ar Langdklasser for Miniorer
VIT 9 Kup-1 till 9 Kup-2 Flickor -135 cm, -145 cm, +145 cm
GUL 8 Kup-1 till 7 Kup-2 Pojkar -140 cm, -150 cm, +150 cm
GRON 6 Kup-1 till 5 Kup-2
QLA/ROD 4 Kup-1 till 1 Kup j
fKadetter 11-12 ar Langdklasser for Kadetter \
VIT 9 Kup-1 till 9 Kup-2 Flickor -150 cm, -160 cm, +160 cm
GUL 8 Kup-1 till 7 Kup-2 Pojkar -150 cm, -160 cm, +160 cm
GRON 6 Kup-1 till 5 Kup-2
QLA/R(")D 4 Kup-1 till 1 Kup J
Yngre juniorer 13-14 ar Viktklasser for Yngre juniorer
GUL 8-7 Kup Damer -49kg,-53kg,-57kg, -61kg, +61kg
GRON/BLA 6-3 Kup Herrar -50kg -55kg, -60kg, -65kg, +65kg
(Juniorer 15-17 ar Viktklasser for Juniorer )
GUL 8-7 Kup Damer -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg
GRON/BLA 6-3 Kup Herrar -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg
é )




Seniorer 18 ar upp Viktklasser for Seniorer

GUL 8-7 Kup Damer -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg
GRON/BLA 6-3 kup Herrar -57kg, -63kg, -69kg, -75kg, +81kg, -87kg
GRENAR

Monster

Matcherna i monster genomfors, beroende pa antal deltagare, enligt aterkvalsystem eller
poolsystem. Ett ménster som lottas fram, utférs vid varje match.

Lagmaonster

Vi introducerar lagmonster som ny klass pa tavlingen. Ett lag bestar av 3-5 tavlande

som framfor ett valfritt monster tillsammans. Monstret far inte vara hogre an lagst graderad i
laget. Bedomningen grundas pa teknik, kraft, synkronisering och helhetsintryck. Man kan
mixa Killar och tjejer inom foljande:

-Yngre miniorer och miniorer
-Kadetter och yngre juniorer.
-Juniorer och Seniorer

Sparring

Matcherna i sparring genomfors, beroende pa antal deltagare, enligt aterkvalsystem eller
poolsystem. Tid for ronder kommer anpassas efter antal deltagare, alder och grad.

Kraftkudde

Tavling pa kraftkudde utférs av yngre miniorer, miniorer, kadetter, juniorer, yngre juniorer alla
grader samt seniorer med 8 kup - 7 kup. De tavlande gor 2st. sparktekniker pa en
kraftmé&tare. Den sparken med hogst kraft rédknas in i tavlingen. Utdvaren kan valja mellan Ap
Cha Busigi eller Yop Cha Jirugi.

Kross

Tavling i grenen Krosstekniker ar tillatet endast for seniorer i divisionen Gron/Bla. Som
handteknik utférs Sonkal Taerigi, damer 1 planka och herrar 2 plankor. Som fotteknik utférs
Yop Chagi, damer 2 plankor och herrar 3 plankor.

Specialteknik

Tekniken &r Twimyo Nopi Ap Cha Busigi mot en spec stéllning. Grenen utfors med s.k.
progressiv tavlan, d.v.s. alla som klarar héjden gar vidare till nasta omgang dar hojden ckas
efter varje omgang. Samtliga téavlande i barnklasserna maste ha huvudskydd under
hoppen.

Regler

Regler for tavlingen ar SIFs nationella tavlingsreglemente for Kamp och Tekniska grenar.



Skydd

Se reglemente for vad som galler for farger.
For yngre juniorer, juniorer och seniorer som maste ha roda eller blda skydd. Det gar att lana
om man inte har egna.

Priser

Ett forsta, ett andra och ett tredje pris kommer att delas ut i samtliga
tavlingsklasser. Deltagarpriser finns till alla yngre miniorer, miniorer och kadetter.

Anmalan & Tavlingsavgift
Anmalan skall vara oss tillhanda senast fredag 11 april 2026!
Vi anvander oss av tavlingssystemet jirugi.se. Se info nedan om hur ni gar tillvaga.

Vid fragor om Jirugi i samband med registreringen vand er till Johan Ivarsson:
TIf: 073- 424 89 89 eller mail: info@jirugi.se

Saknar ni Taekwon-Do pass, bestall via er forening, senast 2 veckor innan tavlingen fran
Master Mimmi Oskarsson. Mimmi@itfsverige.se

1. Gain pa www.jirugi.se.
2. Logga in eller skapa en ny anvandare. (Om din klubb inte finns med i listan far du kontakta

Johan Ivarsson pa info@jirugi.se eller 073- 424 89 89 sa lagger han in den)

3. Nar du har skapat en ny anvandare sa kontaktar du Johan Ivarsson sa lagger han upp dig
som klubbadministrator.

4. Ga in pa den tavling du vill anmala till, det finnas en lank for “klubbanmalan” till vanster.

5. P& klubbanmalan kan man se antal anmélda tavlande, domare och coacher. Om man vill
se exakt vem det ar och vilka kategorier, klicka pa “Visa”.

»

. Har kan man ocksa lagga till eller ta bort fler personer. Klicka pa “Ny”.

\‘

. En anmalan maste goras med personer som ar inlagda i systemet. Om personen redan
finns i systemet, kan man soka pa for- och efternamn. Om man darefter maste
uppdatera informationen pa personen sa kan man klicka pa “andra” till héger. Om
personen inte finns med i systemet klickar man pa “skapa”, s& kommer personen
sparas i systemet.

8. Nar anmalan ar fardig trycker du pa "Bekrafta anmalan”.

Anvandaren som bekraftar anmalan kommer att sta som ansvarig.

Tavlingsavgiften ar 500 kr oavsett antal grenar. Avgiften satts in pa
foreningens BG 666-8933 Mark betalningen "Impact Cup 2026” och namn pa er
forening!

Tavlingsavgiften betalas endast tillbaka om man inte far match i nagon av grenarna.


http://jirugi.se/
mailto:info@jirugi.se
mailto:Mimmi@itfsverige.se
http://www.jirugi.se/
mailto:info@jirugi.se

Registrering & Invagning

All registrering sker veckan innan tavlingen genom SND-domare for alla kategorier som
inte tavlar i viktklasser. Alla tavlande ska matas/vagas i ratt dréakt och med ratt balte.

Registrering
For yngre juniorer, juniorer och seniorer som tavlar i kamp med viktklass sker registrering i
samband med invagningen pa Impact Gym, Vastberga Allé 1C, fredag den 24 april kl.
17:00-19:00.

OBS! En felanmalan som medfor &ndring av tavlingsklass medfor &ven en
omregistreringsavgift pa 100kr/andring.

Domare

Vi valkomnar sa manga domare som mojligt till Impact Cup och alla féreningar som har
tavlande skall &ven bidra med domare enligt nedan:

1-5 tavlande: 1 domare

6-10 tavlande: 2 domare

11-15 tavlande 3 domare

16 eller fler tavlande: 4 domare

Domarna skall ha genomgatt minst en nationell domarutbildning under de senaste tva aren.

En domaravgift om 1 000kr/domare kommer att tas ut ifall en férening inte kan fylla sin kvot.
Avgiften betalas i samband med anmalan.

Registreringslistan for SND-domare ska skickas in senast torsdag den 23 april kl. 21:00 till
Mimmi Oskarsson och Johan Ivarsson

Vi planerar tavling pa 3 ringar, for att vi ska kunna genomfora tavlingen smidigt.

Om nagon domare har sarskilda behov nar det galler mat, vanligen meddela detta vid
anmalan pa Jirugi.se. Domarmotet startar kl. 08.45 pa tavlingsdagen, och vi ber alla domare
att vara ombytta och redo i god tid infér motet

Coacher

Alla deltagande foreningar skall representeras av minst en coach pa coachmatet.

Coachmote sker ca kl 9.00 i tavlingshallen. Alla coacher skall béra traningsoverall samt
inomhusskor under tavlingen. Coachen skall ALLTID ha en handduk i samband med matcher
i kamp. Keps eller liknande ar inte tillatet. Antal coacher ar satta till antalet utévare enligt
nedan:

1 tavlande: 1 coach

2-3 tavlande: 2 coacher
4-5 tavlande: 3 coacher
6-10 tavlande: 4 coacher
11-15 tavlande: 6 coacher
16-20 tavlande: 8 coacher



21-30 tavlande: 10 coacher
31-40 tavlande: 12 coacher
41 tavlande eller fler: 14 coacher

Forsakring

Alla deltagare maste vara forsakrade genom sin férening. Glom inte era TKD-pass pa
tavlingsdagen! Arrangtren av Impact Cup 2026 avsager sig ersattningsskyldighet for
kostnader uppkomna av eventuella skador i samband med tavlingen.

Askadare

Hanvisas till laktare, endast coacher, tavlande, funktionarer och domare far vistas nere pa
tavlingsytan! Entré 50 kr. Barn 0-10 ar gratis intrade.

Publicering

Genom anmalan till tavlingen har deltagande klubbar och dess medlemmar gett sitt
samtycke till att tavlingens arrangor far behandla och offentliggéra lamnade personuppgifter.
| detta fall géller det i forsta hand uppgifter som tavlingens resultatlistor samt eventuella foton
tagna under tavlingen, samt namn far publiceras pa arrangorsforeningarnas och Svenska
ITF Forbundets sociala medier och hemsidor.

Detta géller samtliga deltagande personer som: tévlande, domare, coacher etc. Klubbledare
for respektive klubbar som deltar i tavlingen ar ansvariga for att informera berdrda personer
om den ovan ndmnda bestammelsen.

Kontakt

Impact Kampsportsférening

Pernilla Johansson info@impactgym.se eller mobil: +46-70 695 41 18

Varmt valkomna till oss den 25 april 2026!



