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En sann Taekwon-Do mastare
Master Per Andresen, 7 Dan

Pionjar av TKD ITF i Europa. Ledare for en av varldens storsta ITF
organisationer, National Taekwon-Do Norway med drygt 6000

medlemmar. Huvudinstruktor i den framgangsrika norska klubben
Trondheim TKD Klubb med 1000 medlemmar. En sann TKD missionar.

Med Master Per Andresen talade Petra Dydiszko
Foto: Master Andresens privata arkiv

- Kan du beratta lite om dig sjalv och om din
familj?

- Jag ar 46 ar, ar gift och har tva soner som ar 17 och
15 &r gamla. Ar utbildad jurist frdn Universitet i Bergen.
Har sysslat med Taekwon-Do mer eller mindre pa heltid
sedan 1981.

- Nar och varfor borjade du trana Taekwon-Do?
- Jag har bérjat trana Taekwon-Do 1976, si i ar har jag
tranat i 30 ar.

- Vem var din instruktor eller instruktérer och vem
har betytt mest for dig i din karriar?

- Min férsta instruktér var Master Jan Erik Lehn som pa
den tiden hade brunt bélte i Karate. P4 70-talet var
Taekwon-Do sammankopplat med Karate och det var
orsaken till varfér han hade brunt balte. Jag har ocksa
tranat under Master Lim Won Sup, som var
huvudinstruktor foér Skandinavien vid denna tidpunkt.
Jag har ocksa tranat foér Master Rhee Ki Ha. Hur som
helst, den instruktér som har betytt mest for mig var
Master Park Jung Tae. 1986 och 1988 deltog jag vid tva
tillfallen i 14-dagars langa internationella
instruktorskurser i Wien och jag maste séga att just de
kurserna gjorde att jag verkligen kunde kanna att jag
larde mig Taekwon-Do.

Ar 1988, Internationell instruktérskurs i Wien, Osterrike.
Sittande i mitten Master Park Jung Tae, forst fran vanster Master Andresen.
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- Vad gjorde dig mest intresserad av Taekwon-Do?

- Som manga unga killar under 70-talet var jag ett stort fan av Bruce Lee som med sina filmer inspirerade
mig for att vilja borja trana kampkonst. Pa grund av det, maste jag anta att det var just alla spektakulara
tekniker som i bérjan gjorde att jag blev intresserad. | dag ar det helt annorlunda.

Ar 1986, Wien, OsterFike. Master Andresen utfor en Twimyo Nopi
Chagi under en uppvisning i samband med ITF:s 20-ars jubileum.

- Nar graderade du dig till 1 Dan?

- Jag graderade mig till 1 Dan i borjan pa 1979. Tillsammans med min instruktér och en traningskompis
akte vi till Stockholm och graderade oss for Master Lim Won Sup. Vi blev med det samma nr 2 och 3 bland
de forsta ITF svartbalten i Norge.

- Nar och var startade du din forsta Taekwon-Do klubb?

- Min forsta klubb startade jag 1981 i Bergen da paboérjade jag ocksd min utbildning p& universitetet dar.
Jag stannade i Bergen fram till 1986 och da hade jag tre klubbar i Bergen. Jag lamnade klubbarna till mina
svartbalteselever och flyttade till en annan stad i vastra Norge som heter Molde och dar bodde jag i nastan
3 ar. Aven dar 6ppnade jag tre klubbar innan jag flyttade tillbaka till min hemstad Trondheim. | dag driver
jag en klubb i Trondheim som har ca 1000 medlemmar.
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Ar 1981, Master Andresens i sin forsta klubb i Bergen

- Vilka internationella ITF masterskapen har du deltagit i och med vilken funktion?

- Jag deltog som taviande i EM 1981 i London, England och i EM 1983 i Napoli, Italien. Jag tavlade ocksa i
VM 1984 i Glasgow, Skottland. 1984 var jag huvudcoach for det norska laget under EM i Budapest,
Ungern, dar lyckades vi ganska bra och tog en del medaljer inklusive guld i lagménster. Jag har ocksa
deltagit som domare i VM 1987 i Aten, Grekland samt VM 1988 i Budapest, Ungern.
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Master Andresen som ringdomare under VM i Budapest, Ungern 1988.

- Vilket ar din mest minnesvarda stund i din Taekwon-Do karriar?

- Det &r svart att saga, pa grund av att jag har s& manga minnesvéarda stunder i Taekwon-Do. Men om jag
trots allt maste vélja ett s& maste det bli nar jag traffade Gen. Choi Hong Hi for forsta gangen, 1978, han
var d& med i sallskap med ytterligare 9 st. koreanska mastare. Detta skapade en enorm upplevelse och
gav stor erfarenhet for mig som en ung Taekwon-Do elev.
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WiE A
Master Andresen erhaller certifikat till 3:e dan fran Gen. Choi Hong Hi.
Fran vanster: Master Lim Won Sup, Gen. Choi Hong Hi, Master Andresen, Master Jan Erik Lehn.

- Varfor och nar lamnade du och din organisation ITF?

- Vi lamnade ITF 1989 tillsammans med 2/3 delar av ITF organisationen i Norge. Orsaken till detta var en
intern konflikt i Norge mellan de flesta hogre instruktérer och Master Jan Erik Lehn som var pa den tiden
president for ITF federationen i Norge. Ingen av oss ville egentligen lamna ITF men pa grund av det att ITF

inte pa den tiden kunde acceptera mer 4n en organisation i varje land blev vi mer eller mindre tvingade ut
ur ITF.

Ar 1986, Master Andresen utfér en hoppande dubbelspark..
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- Varfor har du bestamd dig att komma tillbaka till 1TF?

- Efter att ha varit en oberoende organisation under nagra ar kande vi att vi har ett behov att tillhéra en
internationell organisation igen. Vi ville ge vara medlemmar en framtid och darfér sokte vi internationell
kontakt med féljande kriterier:

1. Vi ville félja arvet av grundaren, Gen. Choi Hong Hi.

2. Vi ville ansluta oss till en demokratisk organisation som inte ar ett politiskt verktyg for nagot land.

3. Vi ville ansluta oss till en organisation med professionell administration som bedrevs enlig demokratiska
regler.

4. Vi ville ansluta oss till en organisation med medlemmar i hela varlden som dessutom ocksa ar stark i
Europa och i Skandinavien.

5. Vi ville ansluta oss till en organisation som har en hég teknisk standard vilket ger oss méjlighet att lara
0SS mer.

6. Vi ville ansluta oss till en organisation som har hég niva pa tavlingar.

7. Vi ville ansluta oss till en organisation som varderar hogt utbildning av moraliska och filosofiska delar av
Taekwon-Do.

Egentligen detta blev det slutliga valet enkelt for oss. Den enda organisation som uppfyllde alla de kriterier
var ITF med Master Tran Trieu Quan som president.

- Vilket ar ditt huvudmal som ledare for en av de storsta ITF organisationer i Europa?

- VAr organisations vision &r att bidra till samhéllet s& att det blir en béttre och mer fridfullt plats att leva.
For att na dit utbildar vi vara elever pa det sattet sd att de far starka moraliska varderingar som baserar
sig p& humanitet. Att ha elever som verkar for ett fint och fredligt satt att leva for alla manniskor, som
kanner att de vill hjalpa andra, ar det mest intressanta for mig. Medkénsla ar ett nyckelord i mitt satt att
lara ut Taekwon-Do.
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Master Andresen under ett sommarlager i Norge.

- Vad gillar du personligen mest i Taekwon-Do?

- Nar jag var yngre var jag mycket intresserad av den tekniska delen av Taekwon-Do. Missuppfatta mig
inte, jag ar fortfarande intresserad av den delen men min fokus inriktas mer och mer pa den filosofiska
delen av Taekwon-Do. Jag ser Taekwon-Do forst och framst som ett satt att hjalpa elever ha ett gott liv
utanfor traningslokalen. Det ar bara att inse fakta "det riktiga livet” ar inte i do-jang utan "utanfér den”.
Huvudmalet &r att de gor bra ifrén sig i skolan eller pa jobbet och har bra férhallande med sina familjer
och vanner. Vad betyder en ”hdg spark” i en do-jang om du inte kan ta hand om ditt liv? Som Gen. Choi
har sagt: ”det ar bra forlust av tiden”. Med andra ord ser jag Taekwon-Do traning forst som ett verktyg att
hjalpa manniskor att ha ett gott och lyckligt liv och bli en god méansklig varelse. Det &r ett plus om de pa
vagen dit kan utféra ocksa en "hog spark”.
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Master Andresen fyller 40 ar och firar med en Yop Chagi..

- Vad tycker du om den svenska Taekwon-Do ITF? Kanner du nagra personer inom svensk
Taekwon-Do?

- Svensk ITF Taekwon-Do haller mycket hég standard, sarskilt i sparring. Jag ar imponerad av de svenska
resultaten i internationella tavlingar och jag kan se att vi har en del att lara oss fran deras
tavlingserfarenhet. Det var ett noje att kunna traffa manga av de svenska instruktérerna och ledarna
under de senaste aren. Det finns manga bra personer dar och de jobbar mycket hart for att marknadsfora
ITF Taekwon-Do i Sverige. Jag kanner manga instruktorer i Sverige men om jag maste namna nagon sa ar
det president av ITF i Sverige Orjan Eriksson som &r en fin person och landslagstranaren Swavek
Dydiszko. Swavek har varit till stor hjalp for oss genom att trana vart landslag och dessutom undervisat
under vart sommarlager. Vi blev nara vanner och det ar ett ngje att arbeta med honom. Det &r en 6dmjuk
person med stor kunskap om Taekwon-Do.




